Programm 2020

fiir die ganze Familie

fiir Alleinerziehende
fiir Manner und Frauen
fiir Jungs und Omas
fiir GroBe und Kleine

e fiir ganz Kleine

fiir Eltern und Kinder
fiir Reiselustige
fiir Bildungshungrige

4‘—’_‘\ fiir Kreative und Aktive

fiir Migrant*innen

fiir Neugierige
fiir Regenbogenfamilien
fiir (Un)musikalische
fiir Refugees
fiir Menschen mit Handicap
fiir Links- und Rechtsrheiner*innen
fiir Team-Player

fiir Naturburschen
fiir Alle

O AWO

Qualitét, die sich auszeichnet! Lotte-Lemke-Familienbildungsstdtte
Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001,

AWO Tandem und AZAV. AWO Kreisverband Wesel e.V.






Liebe Leser*innen,
was bedeutet fiir Sie Familie?

Ist es die Beziehung aus Eltern, Kindern und ihren Verwandten, ihre Partner-
schaft zu dem Menschen mit dem Sie ihren Lebensweg gemeinsam gestalten
oder vielleicht auch die Wahlfamilie aus Freunden und Bekannten?

Fiir uns als Familienbildungsstdtte gibt es diesbeziiglich keine Einschrdnkungen,
Grenzen oder Definitionen, solange man sich auf dem eigenen Lebensweg auf
Menschen verlassen kann, Liebe erfahren und gliicklich sein darf. Ganz individuell,
in jeglicher bunten Vielfalt, die unsere Welt zu bieten hat. Wir méchten Sie und
Ihre ganz persdnliche Familie auf Ihrem Weg begleiten, unterstiitzen und starken.

Dabei ermdglicht es unser Kursangebot, Sie und ihr Kind von ihrer Schwanger-
schaft an, durch Baby-, Mini-, und Maxi Clubs, beim Aufwachsen und Lernen zu
begleiten und die gesamte Familie bei gemeinsamen Ausfliigen sowie Vater-
Kinder-Angeboten mit unvergesslichen Erinnerungen zu beschenken. Wichtig ist
uns auch der persdnliche Ausgleich zu ihrem oftmals stressigen Alltag fernab
von Familie und Beruf. Lassen Sie uns gemeinsam in Yoga- oder Aquawellness
Kursen entspannen, bei Mal- und Zeichenkursen oder Nahclubs kreativ werden
oder in Englischkursen und Weiterbildungen Neues lernen.

Gemeinsam wollen wir wachsen und aufwachsen, lachen, sportlich, kreativ und
zufrieden sein. Das Beste fiir Sie und mit Ihnen gestalten. Daher ist uns der Dialog
mit lhnen sehr wichtig, denn es geht um das Wichtigste fiir uns, Sie und ihre

Familie. Gerne sind wir ein Wegbegleiter auf Ihrer ganz persdnlichen Reise und
beraten Sie zu unserem vielfdltigen Kurs- und Bildungsangebot. Neugierig
geworden? Dann lassen Sie sich von unserem Programm inspirieren.
Aufin ein gemeinsames, buntes und kreatives Jahr 2020!

Ihr Team der
Lotte-Lemke-Familienbildungsstdtte

Das Geheimnis, mit allen Menschen in
Frieden zu leben, besteht in der Kunst, jeden
seiner Individualitét nach zu verstehen.

Friedrich Ludwig Jahn



L Impressum / Kontakt

AWO Kreisverband Wesel e.V.
Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte
Kaiserring 12-14, 46483 Wesel

Telefon: 0281 /33895-31 Das Team

E-Mail: fbs@awo-kv-wesel.de Elena Strube (Leitung)
Katja Obermann
Hildegard Reuters

Biirozeiten Sevim Bozali

Montag 9-12 Uhr, 14-16 Uhr Heike Hering

Dienstag 9-12 Uhr

Mittwoch 9-12 Uhr, 14-16 Uhr

Donnerstag 9-12 Uhr, 14-16 Uhr Anmeldungen

Freitag 9-12 Uhr Buchen Sie unsere Kurse telefonisch,
per E-Mail oder iiber das Anmelde-
Ferienzeiten 9-12 Uhr formular in diesem Heft (Seite 51).

Auch {iber das Internet konnen Sie sich
anmelden: www.awo-kv-wesel.de.
Sie finden uns ebenfalls auf:

K facebook.com/AWOFamilien-
bildungsstatteWesel
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0 Sollte Ihnen ein
Themenbereich fehlen,
den Sie sich wiinschen

wiirden, informieren
Sie uns gerne!

ELTERN WERDEN - ELTERN SEIN

Wir mochten, dass eine Vielzahl Ihrer Fragen rund um die Themen ,Babys und
Kleinkinder" beantwortet werden. Seien Sie Teil von tollen Gesprachen mit Fachper-
sonen und Teilnehmer*innen, die sich in der gleichen Lebensphase wie Sie befinden.
Als Familienbildungsstatte heiBen wir dabei jede*n willkommen, egal ob Eltern,
Erziehende, GroReltern oder Interessierte...

NEU! Themenabend Tragetuch - fiir werdende Eltern, Eitern und Interessierte
Das Nutzen von Tragetiichern bietet nicht nur groReren Komfort, Armfreiheit
und Flexibilitdat im Alltag, sondern vor allem Geborgenheit und Wohlbefinden
fiir ihr Baby. Sie erhalten Informationen iiber verschiedene Tragesysteme (Trage-
tuch oder Tragesack), sowie verschiedene Wickeltechniken des Puckens (mit Tuch
oder SwaddleMe), die aus Erfahrungen unserer Kursleiterin und von Eltern
resultieren. Wir laden Sie herzlich ein, einzelne Tragetechniken auszuprobieren!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E1-03 » Donnerstag, 06.02.2020 * 18.30-20.45 Uhr = Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F202-E1-03 » Donnerstag, 23.04.2020 © 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F203-E1-03 » Donnerstag, 26.11.2020 * 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN

NEU! Themenabend Stoffwindeln - fiir werdende Eltern, Eltern und Interessierte
Es ist nicht nur der Gedanke der Miillvermeidung, der uns mit dem Thema Stoff-
windeln befassen ldsst, sondern vor allem der Faktor der Vertraglichkeit und des
Auslaufschutzes. Viele Babys reagieren mit einem wunden Po auf Einwegwindeln,
doch liegt das nicht immer an Ndsse, sondern vielleicht auch an Unvertraglichkeiten.
Stoffwindeln bieten eine groBe Bandbreite an Alternativen. Sind Sie Interessiert?

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E1-02 » Donnerstag, 30.01.2020 * 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F202-E1-02 » Donnerstag, 28.05.2020 * 18.30-20.45 Uhr = Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F203-E1-02 » Donnerstag, 12.11.2020 * 18.30-20.45 Uhr « Kosten: 9,50 € pro TN

NEU! Themenabend Babysitzberatung fiirs Auto

fiir werdende Eltern, Eltern und Interessierte

Wenn es um die Sicherheit unserer Kinder geht, mochten wir keine Kompromisse
eingehen. Doch woran erkenne ich, welche Babyschale fiir meine Bediirfnisse
und mein Kind am geeignetsten ist? Auf welche Faktoren muss ich achten,
fernab von Priifsiegeln, um meinem Baby den sichersten Transport zu gewdhr-
leisten? Wir bieten IThnen kompetente Beratung und Anschauungsmodelle, die
ihre Entscheidung fiir oder gegen eine Babyschale festigen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-E1-06 » Donnerstag, 23.01.2020 * 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F203-E1-06 » Donnerstag, 05.11.2020 © 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN



Themenabend Kindernotfalle - fiir werdende Eltern, Eltern und Interessierte
Jede Person hat gewdhnlich mindestens einmal im Leben einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert. Aber fiihlen wir uns hinsichtlich einer Notsituation mit Kindern
sicher? Welche Unterschiede gibt es? Wir geben Ihnen Hilfestellung fiir folgende
Situationen: Verletzungen und Verbrennungen, Verdtzungen, Sturz, Gehirnerschiitte-
rungen, Aufnahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstinden, Atemstillstand
(Wiederbelebung). Haufig helfen schon einfache Mittel und Reaktionen, um die
Situation zu entscharfen. Wir freuen uns darauf, Sie im Umgang mit diesen
Situationen zu unterstiitzen und ihr Sicherheitsgefiihl zu fordern.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E1-05 » Donnerstag, 13.02.2020 * 17.00-20.00 Uhr « Kosten: 25,00 € pro TN
Kurs F202-E1-05 » Donnerstag, 07.05.2020 * 17.00-20.00 Uhr = Kosten: 25,00 € pro TN
Kurs F203-E1-05 » Donnerstag, 10.09.2020 * 17.00-20.00 Uhr = Kosten: 25,00 € pro TN

NEU! Themenabend Entspannung in der Schwangerschaft

Ihre Schwangerschaft ist eine wunderbare und aufregende Zeit. Wir mdchten
Sie in dieser aufregenden Zeit begleiten und daran erinnern, wie wichtig gerade
jetzt regelmdRige Pausen und Entspannungsphasen fiir Sie und ihr Baby sind.
Unsere Kursleiterin wird Sie mit tollen Ubungen und Hinweisen rund um das
Thema anleiten und lhnen Tipps fiir die alltdgliche Entspannung mit auf den
Weg geben.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E1-01 »  Donnerstag, 27.02.2020 * 19.00-21.15 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F202-E1-01 » Donnerstag, 14.05.2020 * 19.00-21.15 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F203-E1-01 » Donnerstag, 19.11.2020 * 19.00-21.15 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN

NEU! Themenabend Beikost - fiir werdende Eltern, Eltern und Interessierte
Als Eltern kennen Sie die Situation: die Supermarkt- und Drogerieregale stehen
voll und locken mit den buntesten und vielfédltigsten Kombinationen an Baby-
glaschen. Doch was genau versteckt sich darin? Woher kommt das Obst und
Gemdise liberhaupt, welches ich da gerade fiittere und ab wann lege ich eigent-
lich am besten damit los? Haufig bietet das selbst gekochte Mittagessen Optionen,
die sich leicht als Alternative nutzen lassen und viel mehr Begeisterung bei den
Kleinen hervorrufen. Lassen Sie sich durch unsere Kursleiterin von tollen
Kombinationen und Mdglichkeiten begeistern, die es ihnen erleichtern auf
Babygldschen zu verzichten.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E1-o4 » Donnerstag, 12.03.2020 * 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F202-E1-oy. » Donnerstag, 04.06.2020 * 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN
Kurs F203-E1-og » Donnerstag, 29.10.2020 © 18.30-20.45 Uhr * Kosten: 9,50 € pro TN




0 Elternstart NRW:
Die Finanzierung fiir
die einmalige kosten-
freie Teilnahme an
zehn Unterrichts-
stunden (ibernimmt
das Land NRWWV*.
Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne!
Tel: 0281/3 38 95-31

o Termine fiir
weitere Elternstartkurse
finden Sie unter
www.awo-kv-wesel.de
oder in der Tagespresse.

* Voraussetzung fiir
die Gebiihreniiber-
nahme ist die Bewil-
ligung des Landes
NRW fiir 2020, die bei
Drucklegung noch
nicht vorlag.

BABYS UND KLEINKINDER

Wir mochten Sie und ihr Kind in der spannenden Lebensphase vor der KiTa
begleiten und bei der Entwicklung unterstiitzen. Daher bieten wir lhnen diverse
Kursangebote, speziell an das Alter ihres Kindes angepasst, an. Wir laden Sie ein
gemeinsam zu lachen, singen, Freundschaften zu schlieBen und vom turbulenten
Alltag zu entspannen.

Einige Angebote (z.B. Elternstartkurse | Kooperationskurse) konnen wir lhnen dabei
sogar kostenfrei anbieten. Wir freuen uns auf lIhren Besuch!

Elternstart NRW: Offener Treff - fiir Eltern mit ihrem neugeborenen Baby
Sicherlich haben Sie als frischgebackene Eltern noch viele Fragen rund um die
Gesundheit und Entwicklung Ihres Babys. Im offenen Elternstart-Treff haben Sie
die Moglichkeit sich mit anderen Eltern auszutauschen. Dabei werden Sie von
einer erfahrenen Kursleiterin begleitet, die Ihnen zudem fachkompetente
Antworten bieten kann. Wir mdchten Sie und ihr Baby einladen gemeinsam zu
singen, spielen und lachen....

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E2-01 » Freitag, 17.01.-03.04.2020 * 09.00-10.30 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F202-E2-01 > Freitag, 24.04.-19.06.2020 * 09.00-10.30 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F203-E2-01 » Freitag, 28.08.-11.12.2020 = 09.00-10.30 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-lensing-StrafSe 1

Kurs F201-E2-31 > Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 10.30-12.00 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F202-E2-31 > Dienstag, 21.04.-16.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F203-E2-31 » Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 10.30-12.00 Uhr * kostenfrei als Elternstart-Kurs*

Elternstart NRW: Babymassage - fiir Eltern mit ihrem Baby ab der 6. Woche
Erleben Sie kostbare und entspannte Zeit mit ihrem Baby! Korperkontakt und
liebevolle Beriihrungen sind die wichtigsten Voraussetzungen fiir ein rundum
gesundes Aufwachsen auf dem Weg hin zu einem gesunden, gliicklichen und
ausgeglichenen Menschen. Die Massage hilft ihrem Baby sich auf natiirliche Weise
zu entspannen, fordert die Funktion des Verdauungstraktes und der Atmungs-
organe, verringert Koliksymptome und starkt das Immunsystem ihres Kindes.
Erste Finger- Sing- und Bewegungsspiele, sowie Babyyoga machen den Kurs-
besuch zu einer Freude fiir alle Sinne ihres Babys. Wir laden Sie ein mit sanften
Beriihrungen und viel Freude, die starke ,,Ver"-Bindung zu ihrem Baby zu starken!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E2-02 » Dienstag, 21.01.18.02.2020 * 09.30-11.00 Uhr* 5x2 UStd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F202-E2-02 » Dienstag, 28.04.-26.05.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 5x2 UStd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs F203-E2-02 » Dienstag, 01.09.-29.09.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 5 x 2 UStd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*



Baby-Clubs - Spielen und Bewegung fiir Siuglinge

im ersten Lebensjahr mit Eltern / Begleitungen

Ihr Baby beginnt im Alter von 6 bis 8 Wochen seine/ ihre Umwelt bereits auf
vielfdltige Weise wahrzunehmen. Um Sie in dieser spannenden Phase zu unter-
stlitzen, erhalten Sie daher in unseren Kursen verschiedene Anregungen, wie
Sie ihr Kind in dieser friihen Entwicklungsphase begleiten und férdern kdnnen.
Dabei wird ihre Beziehung zueinander auf besondere Weise gestdrkt. Freuen
Sie sich nicht nur auf tolle Lieder, Spiele und viel gemeinsames Lachen und die
Chance sich Auszutauschen. Wir bieten Ihnen und Ihrem Baby 130 Minuten
Auszeit vom Alltag und damit ganz besondere Zeit nur fiir Sie beide.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E3-02 » Donnerstag 16.01.-02.04.2020 * 09.30-11.00 Uhr 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E3-02 » Donnerstag 23.04.-25.06.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 8 x 2 UStd + 1 A * Kosten: 48,70 €
Kurs F203-E3-02 » Donnerstag 27.08.-10.12.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30€

Kurs F201-E3-01 »  Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E3-01 » Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 09.00-10.30 Uhr * 9 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 53,30 €
Kurs F203-E3-01 ) Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30€

Kurs F201-E3-03 » Montag, 13.01.-30.03.2020 * 10.00-11.30 Uhr * 11 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 62,50 €
Kurs F202-E3-03 » Montag, 20.04.~-15.06.2020 * 10.00-11.30 Uhr = 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 €
Kurs F203-E3-03 » Montag, 24.08.-07.12.2020 * 10.00-11.30 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €

Mehrhoog: AWO Familienzentrum, MeisenstrafSe 17
Kurs F201-E3-71 » Montag, 13.01.-30.03.2020 © 10.30-12.00 Uhr * 11 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 62,50 € 'H".

Kurs F202-E3-71 » Montag, 20.04.-15.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 € '
Kurs F203-E3-71 » Montag, 24.08.-07.12.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30 €

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-Lensing-StrafSe 1

Kurs F201-E3-31 » Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E3-31 » Dienstag, 21.04.-16.06.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 €
Kurs F203-E3-31 > Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30 €

Sonsbeck: AWO Familienzentrum, Copray 30

Kurs F201-E3-41 »  Mittwoch, 16.01.-03.04.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E3-151 » Mittwoch, 08.05.-03.07.2020 * 09.00-10.30 Uhr* 9 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 53,30 €
Kurs F203-E3-41 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 09.00-10.30 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30 €

Rheinberg I Wallach: /n Kooperation mit unserem AWO Familienzentrum, Gathstrafe 8a

Kurs F201-E3-11 »  Dienstag, 14.01.-17.03.2020 = 10.30-12.00 Uhr * 10 x 2 UStd * kostenfrei*
Kurs F202-E3-11 »  Dienstag, 21.04.-23.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 9 x 2 UStd * kostenfrei*
Kurs F203-E3-11 » Dienstag, 01.09.-24.11.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 11 x 2 UStd * kostenfrei*
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Anzeige

BABYS UND KLEINKINDER

Sprechen Sie
uns an!

Dinslaken, Hiinxer Straf3e 37
fiir Dinslaken, Voerde und
Rheinberg
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Startchancen - friine Hiifen s 621815

fiir Schwangere, Eltern mit Sdauglingen Mobil: 01577 /130 02 82

und Familien mit Kleinkindern %f;f;gségg/straﬁeu

+ Sie erwarten ein Kind und Wir bieten wahrend der Barbara Schwanitz
wollen ihm die besten Schwangerschaft und nach Tel: 02841/ 7 35 88
Startchancen geben. der Geburt ihres Kindes: Mobil: 01577/ 4 69 53 78

+ Der Alltag mit lhrem Baby * Unterstiitzung Wesel, Kaiserring 12-1t
ist schon, aber nicht * Beratung fiir Wesel
immer einfach? * Begleitung Lucia von Harten

* Wir helfen Ihnen iiberall + Austausch Tel: 0281/338 95 41
dort, wo Sie Hilfestellung « Vermittlung Mobil: o175 /4 83 14 34

wiinschen!

0 Infos:

Startchancen,
Tel: 0281/338 95 41

0 Anmeldungen:
AWO Familienzentrum,
TeerstrafSe 2,

Tel: 02064 /3 73 46

* Kooperationskurse
sind kostenfrei

Alle Gesprache werden vertraulich
behandelt und sind kostenlos.

Eltern-Kind Spielgruppe Startchancen (0-18 Monate)

Unter Anleitung einer erfahrenen Fachkraft treffen sich Eltern und Kinder einmal
wochentlich nachmittags. Mit viel SpaB wird gemeinsam gespielt, gesungen und
getobt. Die Eltern tauschen sich iiber Fragen des Zusammenlebens mit Kindern
wie Entwicklung, Erziehung, Gesundheit und Erndhrung aus.

Wesel: AWO0 Familienzentrum Briiner Tor, Caspar-Baur-Strafe 1
Kurs F201-Ey-09 » Montags, 16.00-17.30 Uhr « Startchancenkurse sind kostenfrei

Interkulturelle Krabbelgruppe (o-18 Monate)

Die Welt und andere Babys entdecken, wahrnehmen, sich bewegen - all diese
Erfahrungen kdnnen Babys in unserer interkulturellen Krabbelgruppe sammeln. Wir
sind eine bunte Gesellschaft und méchten gemeinsam Vielfalt leben und erleben.
Daher freuen wir uns auf Sie und ihr Kind, egal ob mit oder ohne Migrationshinter-
grund. Gemeinsam wird gespielt, Kontakte gekniipft und sich ausgetauscht.

Dinslaken: In Kooperation mit dem AWO0 Familienzentrum, Teerstraf3e 2

Kurs F201-E5-21 »  Donnerstag, 16.01.-02.04.2020 * 10.00-11.30 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*
Kurs F202-E5-21 » Donnerstag, 23.04.-18.06.2020 © 10.00-11.30 Uhr * 7 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*
Kurs F203-E5-21 » Donnerstag, 27.08.-10.12.2020 * 10.00-11.30 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*



NEU! Biicherbabys - die etwas andere Krabbelgruppe

fiir Babys im Alter von 6-18 Monaten und ihre Eltern

Erinnern Sie sich nicht gerne an die Zeit zuriick, als lhre Eltern oder GroReltern und
Erzieher*innen ihnen Geschichten vorlasen? Diese wunderbare Zeit wollen wir
Ihnen ermoglichen und gleichzeitig den Einstieg in das Erlernen von Ruheritualen
und Sprachentwicklung unterstiitzen. Sie werden gemeinsam mit unserer Kurs-
leiterin (Logopddin) in die altersgerechten Marchen- und Geschichtenwelten
eintauchen. Doch nicht alleine! Unser Geschichtenerzahler Dino begriift Sie und
ihr Kind mit tollen Liedern und Spielen. GenieRen Sie diese erholsame Zeit mit
uns und lassen Sie sich vom turbulenten Alltag in die bunte Erzdhlwelt entfiihren.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E3-05 »  Mittwoch, 15.01.-25.03.2020 * 10.45-11.30 Uhr * 6 x 1 UStd, 1,-tdigig * Kosten: 18,80 €
Kurs F202-E3-05 » Mittwoch, 22.04.~17.06.2020 * 10.45-11.30 Uhr * 5 x 1 UStd, 14-tdgig * Kosten: 16,50 €
Kurs F203-E3-05 »  Mittwoch, 26.08.-02.12.2020 * 10.45-11.30 Uhr * 7 x 1 UStd, 14~tdgig * Kosten: 21,10 €

Anzeige

Die Familienhebamme...

ist eine Hilfe fiir Voerder Miitter und Vdter

ab Beginn der Schwangerschaft und mit Kindern
bis zum ersten Geburtstag. Sie bietet Beratung,
Begleitung und Vermittlung unbiirokratisch

und kostenlos fiir die Familien an.

| ‘rl'.f

i

Kontakt: Susanne Lensing | Mobil: 01578 / 0 48 17 65

Mini=Clubs - Spielkreise fiir 1-2 Jahrige mit ihren Eltern | Begleitungen

Ihr Kind ist bereits aktiv und wird mobil. Es mdchte die Umwelt entdecken und
Kontakte kniipfen, benotigt aber auch die Nahe zu einem Elternteil oder einer
Begleitperson. Neben gemeinsamen Ritualen stehen die Forderung der Motorik
und Sinne im Vordergrund. Die Kursinhalte passen sich dabei den Jahreszeiten
an, sodass lhr Kind verschiedene Materialien, Lieder, Geschichten und Spiele
kennen lernt. Vor allem das freie Spiel findet ausreichend Raum im Kursgeschehen.
Ein Elternabend pro Semester bietet Zeit, ein gewiinschtes Thema zu vertiefen.

Wesel: AWO0 Familienzentrum Briiner Tor, Caspar-Baur-Strafe 1

Kurs F201-E4-01 > Freitag, 17.01.-03.04.2020 * 10.00-11.30 Uhr = 12x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E4-01 > Freitag, 24.04.-19.06.2020 * 10.00-11.30 Uhr * 8 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 48,70 €
Kurs F203-Ey-01 > Freitag, 28.08.-11.12.2020 * 10.00-11.30 Uhr 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €

Kurs F201-E4-oy. » Montag, 13.01.-30.03.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 11 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 62,50 €
Kurs F202-Eg-04 » Montag, 20.04.-15.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr * 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 €
Kurs F203-Ey-04 » Montag, 24.08.-07.12.2020 © 10.30-12.00 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 76,30 €
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0 Anmeldungen:
AWO Familienzentrum,
TeerstrafSe 2,

Tel: 02064 /3 73 46

BABYS UND KLEINKINDER

Sonsbeck: AWO Familienzentrum, Copray 30

Kurs F201-Ey-11 > Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 10.30-12.00 Uhr « 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E4-41 » Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr * 9 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 53,30 €
Kurs F203-E4-41 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 10.30-12.00 Uhr « 14 x 2 UStd + 1 EA » Kosten: 76,30 €

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-lensing-StrafSe 1

Kurs F201-E4-31 » Montag, 13.01.-30.03.2020 * 09.45-11.15 Uhr » 11 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 62,50 €
Kurs F202-Ey-31 > Montag, 20.04.-15.06.2020 * 09.45-11.15 Uhr = 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 €
Kurs F203-E4-31 » Montag, 24.08.-07.12.2020 * 09.45-11.15 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €

Dinslaken: In Kooperation mit unserem AWO Familienzentrum, Teerstraf3e 2

Kurs F201-E4-21 > Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 12 x 2 UStd * kostenfrei*
Kurs F202-Ey-21 > Dienstag, 21.04.-16.06.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 8 x 2 UStd < kostenfrei*
Kurs F203-Ey-21 > Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 4 x 2 UStd < Kkostenfrei*

Kamp-Lintfort: /n Kooperation mit unserer AWO Familienzentrum, Kirchenkampstrafe 45

Kurs F201-E4-61 > Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA = kostenfrei*
Kurs F202-Ey-61 > Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 © 09.00-10.30 Uhr = 9 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*
Kurs F203-Ey-61 > Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*

Kurs F201-E4-62 > Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*
Kurs F202-Ey-62 » Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 9 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*
Kurs F203-Ey-62 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 10.30-12.00 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA * kostenfrei*

Rheinberg I Wallach: In Kooperation mit unserem AWO Familienzentrum, Gathstrafe 8a

Kurs F201-E4-11 »  Dienstag, 14.01.-17.03.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 10 x 2 UStd < Kkostenfrei*
Kurs F202-Ey-11 > Dienstag, 21.04.-23.06.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 9 x 2 UStd * Kkostenfrei*
Kurs F203-Ey-11 » Dienstag, 01.09.-24.11.2020 * 09.00-10.30 Uhr * 11 x 2 UStd < Kkostenfrei*

Mini-Clubs am Nachmittag

Spielkreise fiir 1-2 Jahrige mit ihren Eltern / Begleitungen

Wir sind uns bewusst, dass es nicht allen Elternteilen / Familien mdglich ist,
unsere Angebote im Vormittagsbereich wahrzunehmen. Nutzen Sie gemeinsam
die aufgeladenen Energiereserven nach dem Mittagsschlaf ihres Kindes und
treffen zusammen auf neue Bekanntschaften fernab Ihres Alltags. Sollten Sie
einmal verhindert sein, so ist dies kein Problem! Gerne darf ihr Kind auch in
Begleitung eines GroRelternteils oder einer anderen, von lhnen bestimmten
Begleitperson teilnehmen.

Mehrhoog: AWO0 Familienzentrum, MeisenstrafSe 17

Kurs F201-E4-71 » Montag, 13.01.-30.03.2020 * 16.00-17.30 Uhr = 11 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 62,50 €
Kurs F202-Ey-71 » Montag, 20.04.-15.06.2020 * 16.00-17.30 Uhr = 8 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 48,70 €
Kurs F203-E4-71 » Montag, 24.08.-07.12.2020 * 16.00-17.30 Uhr = 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €



Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstrafe 93

Kurs F201-E4-02 > Freitag, 17.01.-03.04.2020 © 15.30-17.00 Uhr = 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-Ey-02 » Freitag, 24.04.-19.06.2020 © 15.30-17.00 Uhr * 8 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 48,70 €
Kurs F203-Ey-02 > Freitag, 28.08.-11.12.2020 * 15.30-17.00 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €

Kurs F201-E4-03 » Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 12 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 67,10 €
Kurs F202-E4-03 » Mittwoch, 22.04.-12.06.2020 * 16.30-18.00 Uhr = 9 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 53,30 €
Kurs F203-E4-03 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 76,30 €

Windelrocker*innen in Action - fiir 1-2 Jihrige mit ihren Eltern | Begleitungen
Eins, zwei, drei im Sauseschritt, heute machen alle mit. Viel SpaR fiir die
Kleinsten und natiirlich auch fiir die Eltern bieten wir lhnen mit unseren Windel-
rockern. Hier lernen lhre Kinder spielerisch einfache, aber auch mal ganz schwie-
rige Bewegungsabldufe. Es wird geturnt, geklettert, gesungen und getanzt.

Xanten: AWO0 Familienzentrum, Heinrich-Lensing-Strafie 1

Kurs F201-E6-31 » Donnerstag, 16.01.-02.04.2020 * 15.30-17.00 Uhr * 12 x 2 UStd = Kosten: 60,20 €
Kurs F202-E6-31 » Donnerstag, 23.04.-25.06.2020 * 15.30-17.00 Uhr = 8 x 2 UStd = Kosten: 41,80 €
Kurs F203-E6-31 » Donnerstag, 27.08.-10.12.2020 * 15.30-17.00 Uhr * 14 x 2 UStd * Kosten: 69,40 €

Eltern-Kind-Turnen - fiir 1,5-3 Jihrige mit ihren Eltern | Begleitungen
Kinder sind immer in Bewegung und sie freuen sich, wenn die GroBen dabei
mitmachen. Dieses Angebot bietet Bewegungsspiele mit und ohne Musik,
Ubungen mit Billen, Tiichern, Kegeln, Luftballons, Trampolin, Langbank u.v.m.

Wesel: AWO0 Familienzentrum Briiner Tor, Caspar-Baur-Strafe 1

Kurs F201-E6-01 » Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 16.30-18.00 Uhr « 12 x 2 UStd * Kosten: 60,20 €
Kurs F202-E6-01 » Dienstag, 21.04.-16.06.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 8 x 2 UStd * Kosten: 41,80 €
Kurs F203-E6-01 » Montag, 25.08.-08.12.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 14 x 2 UStd * Kosten: 69,40 €

Maxi-Clubs - Spielkreise fiir 2-3 Jahrige mit ihren Eltern | Begleitungen

In den Maxi-Clubs kénnen Sie und ihr Kind das ,,Loslassen” iiben. Einmal pro
Woche gibt es freies Spiel und altersgemdRe Bastel-, Sing- und Kreisspiel-
angebote. Die Bewegungsforderung wird spielerisch unterstiitzt. Behutsam
probiert ihr Kind dabei immer wieder eine Spielzeit ohne Eltern / Begleiter*in
aus, sodass es sich auf den baldigen Kindergartenbeginn einstellen kann.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstrafe 93

Kurs F201-E5-06 » Mittwoch 15.01.-01.04.2020, 09.00-12.00 Uhr, 12 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 107,00 €
Ratenzahlung: 30.01. / 28.02.2020: je 53,50 €

Kurs F202-E5-06 » Mittwoch 22.04.-17.06.2020, 09.00-12.00 Uhr, 9 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 83,00 €
Ratenzahlung: 30.05. /30.06.2020: je 41,50 €

Kurs F203-E5-06 » Mittwoch 26.08.-09.12.2020, 09.00-12.00 Uhr, 14 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 123,00 €
Ratenzahlung: 30.09. /30.11.2020: je 41,00 €
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Unsere Angebote sind kreativ, entspannen und helfen bei der Kérperwahrnehmung,
machen stark und bilden aus. Wir haben ein ausgewdhltes Angebot fiir interessierte
und neugierige Kinder und Jugendliche, um kreative, soziale und emotionale Kom-
petenzen zu starken. Die Angebote sind nur fiir Euch! Ohne Eltern.

Mal- und Zeichenkurse - fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Mit Bleistift, dicker Kohle, Kreide oder Tinte erobern wir die Welt des Zeichnens.
Dabei werden neben dem freien Arbeiten grundlegende kiinstlerische Techniken
erprobt und wir erfahren mehr iiber Linien, Perspektive, Strukturen, Farbe, Licht
und Schatten. Hier kann jede*r seiner Fantasie freien Lauf lassen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-K1-01 » Donnerstag, 16.01.-18.06.2020 * 17.30-19.00 Uhr * 19 x 2 UStd = Kosten: 107,55 €
(einschl. 19,00 € Materialkosten) « Ratenzahlung: 30.01. /30.03. /30.05.2020: 28,90 €

Kurs F203-K1-01 » Donnerstag, 27.08.-10.12.2020 * 17.30-19.00 Uhr * 14 x 2 UStd = Kosten: 80,60 €
(einschl. 1,00 € Materialkosten) = Ratenzahlung: 30.09. / 30.11.2020: 40,30 €

Mdadchen sind einfach stark - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

fiir Madchen von 7 bis 9 Jahren und von 10 bis 12 Jahren

Hier konnen Mddchen etwas iiber ihre Starken erfahren, NEIN-Sagen und

.Grenzen setzen" lernen. Der gezielte Einsatz von Stimme und einfache Selbst-

verteidigungstechniken werden gelibt. Situationen aus dem Alltag der Mddchen

werden aufgegriffen und neue Handlungsmaglichkeiten erprobt. Ziel des Kurses

ist es, den Mddchen ein positives Selbstwertgefiihl zu vermitteln. Lachen und

Spals sollen aber auch nicht zu kurz kommen!

Kurs F201-E7-78 »  Samstag und Sonntag von 14.00-17.30 Uhr * Gebiihr: 50,00 €, eine Ermdfigung
ist moglich

Babysitterfiihrerschein - fiir Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

Dieser Kurs bietet einen Einblick iiber die Entwicklung von Babys und Klein-
kindern, liber das Wickeln und Fiittern und dariiber, wie in Notsituationen
reagiert werden muss. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten die
Teilnehmer*innen ein Zertifikat, welches sich wunderbar zur Bewerbung bei
der jeweiligen Familie anbietet.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-E8-01 » Samstag, 04.04.2020 * 11.00-17.30 Uhr * 8 UStd * Kosten: 25,00 €

Moers: AWO0 Jugendzentrum Henri, Industriestrafie 9 b
Kurs F203-E8-81 » Samstag, 10.10.2020 * 11.00-17.30 Uhr = 8 UStd * Kosten: 25,00 €

Neukirchen-Vluyn: AWO Familienzentrum, SittermannstrafSe 38 i
Kurs F201-E8-91 » Samstag, 15.02.2020 * 11.00-17.30 Uhr = 8 UStd * Kosten: 25,00 €
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FAMILIE IN AKTION

Gemeinsam mehr erleben! Unsere Angebote in dieser Rubrik richten sich an ihre
ganze Familie. Zusammen Zeit verbringen, etwas erleben oder Neues entdecken -
bei unseren Aktionen fiir die ganze Familie stehen der SpaB und die wertvolle
gemeinsame Zeit im Vordergrund. Erleben Sie mit Ihrer Familie einen Nachmittag
auf der Apfelplantage, wagen Sie das Abenteuer Zelten oder lernen Sie eine Miihle
und das damit verbundene Handwerk personlich kennen. Wir mochten ihrer ganzen
Familie gemeinsame Erinnerungen schenken und die Auszeit vom turbulenten Alltag
ermoglichen.

Familienzelten - hinein in die Natur und in ein Abenteuer

Familien erleben gemeinsam ein Wochenende auf dem wunderschénen Zelt-
platz in Sevelen, mitten im Griinen! Stockbrot am Lagerfeuer, Nachtwanderung
im Wald, FuBball oder Tischtennis spielen, Kickern im groBen Gemeinschafts-
raum - alles ist moglich, was den Familien gemeinsam SpaR macht. Und im
Rahmen des ,,Tauschen und Teilen-Grillbuffets" macht das Essen doppelt SpaR.
Zelte konnen von den Teilnehmenden selber mitgebracht oder vor Ort aus-
geliehen werden. AuRerdem sind fiinf Blockhduser mit jeweils sechs Betten
vorhanden, die gegen einen Aufpreis genutzt werden kénnen.

Sevelen: A0 Jugendzeltplatz, Scheepersdyck 11

Kurs F202-E7-01 > Freitag, 01.05.bis Sonntag, 03.05.2020 * 18 UStd * Kosten: 69,00 € pro Familie mit
einem Kind, jedes weitere Kind 21,00 € * Zuschlag Hiitte Erw. / Kind: 22,00 €/16,00 €
Leistungen: Zeltplatzgebiihren, Programm  eigene Anreise * Anmeldeschluss: 15.03.2020

NEU! Wie der Miiller vor 100 Jahren - historischer Familienbesuch der
Kriemhild-Miihle fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren und Mama oder Papa als Begleitung
Der gemeinsame Familienausflug zur Kriemhild-Miihle auf der historischen
Stadtmauer von Xanten wird Sie und lhre Kinder in vergangene Zeiten zuriick-
versetzen. Die Kriemhild-Miihle ist eine der wenigen Miihlen in Deutschland,
die noch tdglich und traditionell betrieben werden. Nach einer Erkundungsreise
durch das Innere der Miihle, bei der Sie richtig mit anpacken und die Arbeit des
Miillers kennenlernen diirfen, werden draufen die Segel gesetzt. Ihre Kinder
diirfen auf die groRen Fliigel der Miihle klettern, was sicherlich als unvergessli-
ches Abenteuer in Erinnerung bleibt. AnschlieBend setzen Sie gemeinsam die
Segel, um die Holzzahnrdder ins Getriebe zu legen und die Miihle in Betrieb zu
nehmen. Nach getaner Arbeit geht es weiter in die Backstube und Sie kdnnen
gemeinsam mit Ihren Kindern eigene kreativ gestaltete Brotchen (von Mausen
bis Aliens) backen und anschlieRend verzehren oder mit nach Hause nehmen.

Xanten: Kriemhildmiihle, Nordwall 5
Kurs F202-E7-o » Freitag, 08.05.2020 * 15.45-18.00 Uhr = 3 UStd = Kosten: 18,00 € pro Familie
Kurs F203-E7-o4 » Freitag, 18.09.2020 * 15.45-18.00 Uhr * 3 UStd * Kosten: 18,00 € pro Familie



Anzeige

awo o, .
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Kreisverband Wesel e.V.
www.awo-kv-wesel.de

In unserem Sfoffwechsel bieten wir Ihnen standig neue

Sommer- und Wintergarderobe fiir Babys und Kinder. Auch
Biicher, Spielsachen und Holzspielzeug gehdren zum Sortiment.

Moers, Hopfenstrafe 10-12 Montag bis Freitag 10-18 Uhr
Telefon 02841/173 38 91 Wir freuen uns auf Sie!

So schmeckt der Herbst - ein Familienbesuch auf der Apfelplantage

Ein Besuch auf der Apfelplantage der Familie Clostermann wird Sie und ihre
Kinder garantiert in gemiitliche Herbststimmung versetzen. Hier kdnnen Sie die
herbstliche Jahreszeit anfassen und schmecken. Sie lernen den Kreislauf des
Apfels von der Bliite bis zum Saft kennen, erkunden anschlieRend mit Hand und
FuR die Apfelplantage und machen sich auf den Weg zur Apfelernte. Die frisch
gepfliickten Apfel werden von lhnen gepresst und zum Schluss probieren Sie das
kostliche Naturprodukt.

Wesel: Apfelplantage, Clostermann Organics, Jockern 2
Kurs F203-E7-02 > Freitag, 25.09.2020 * 16.00-18.15 Uhr = 3 UStd = Kosten: 11,00 € pro Familie *
eigene Anreise

Vater-Kinder-Zelten

Vdter und Kinder erleben gemeinsam etwas AuBergewdhnliches: Eine Nacht im
Zelt! Sie klettern, spielen und grillen gemeinsam. Es gibt die Chance auf eine
tolle gemeinsame Nachtwanderung und am Lagerfeuer gebackenes, leckeres
Stockbrot. Die Zelte werden von den Teilnehmenden selbst mitgebracht, es sind
5 Blockhduser mit jeweils 6 Betten vorhanden, die gegen einen Aufpreis von
11,00 £ pro Vater-Kind Team genutzt werden konnen.

Sevelen: Jugendzeltplatz Sevelen, Scheepersdyck 11,
Kurs F202-E7-12 » Freitag, 05.06. bis Samstag, 06.06.2020
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NEU! Abenteuerwochenende mit Papa - ein Bauernhofbesuch

inklusive Paddeln auf der Niers fiir Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Sie und Ihre Kinder erwartet ein abenteuerliches Wochenende auf dem Poenen-
hof Uedem mit einer Paddeltour iiber die Niers. Nach Ihrer Ankunft geht es mit
einer Planwagenfahrt zur Niers. Von dort aus folgt eine Paddeltour mit dem
Schlauchboot durch die schone Natur des Niederrheins. Zuriick auf dem Poenen-
hof erwarten Sie umfangreiche Spiel- und Tobemadglichkeiten. Das Spielgeldande
ist u.a. ausgestattet mit Trampolin, Kletterturm, Matschbahn und Kettcars. Jede
Menge Spal kénnen Sie aber auch in der Strohhalle oder im Indoorspielplatz
erleben. Den aufregenden Tag lassen Sie gemeinsam mit einem Grillbuffet
ausklingen. AnschlieRend geht es zum Ubernachten ins Heu. Nach einem reich-
haltigen Bauerfriihstiick erwartet Sie noch ein kleines Programm bevor es nach
Hause geht und von den Abenteuern berichtet werden kann.

Uedem: Poenenhof, Kirsel 1
Kurs F202-E7-151 » Samstag, 20.06. bis Sonntag, 21.06.2020 * 16 UStd = Kosten: 189,00 € fiir ein
Vater-Kind-Gespann, jedes weitere Kind zahlt 65,00 €
Leistungen: Planwagenfahrt, Bootstour iiber die Niers, Nutzung des vielseitigen
Spielgeldndes, Nutzung der Stohhalle, Nutzung des Indoorspielplatzes, Grillbuffet,
Ubernachtung im Heu, Bauernfriihstiick » Anmeldeschluss: 20.05.2020

Angebote flr jedes Alter:
Die Vielfalt der AWO.



ELTERNKURSE

Unsere Elternkurse unterstiitzen und ermutigen Eltern, die neugierig sind, Rat suchen
oder offen fiir neue Ideen sind. Denn Erziehung ist in jeder Minute eine Herausfor-
derung. Nutzen Sie die Chance, Tipps und Tricks fiir Ihren Alltag als Erziehende zu

erhalten und sich mit andern Eltern auszutauschen. Es entstehen viele Vorteile, wenn
man sich in einer Gruppe mit dem eigenen Erziehungsverhalten beschiftigen und

mit anderen Eltern austauschen kann. Sie werden spiiren, dass sie mit ihren Fragen
und Wiinschen nicht allein sind, sie konnen sich gegenseitig bestarken und helfen.

TAFF-Elternkurs - Treffen zum Austausch iiber Fragen in Familien

Im TAFF-Elternkurs, der Vater und Miitter aller Nationen einlddt, betrachten
Eltern ihren Erziehungsalltag: ,,Was fallt mir leicht und was nicht?" Der Kurs
unterstiitzt die Teilnehmenden, ihre eigenen Ressourcen zu starken. Er hilft mit
alltagstauglichen Mitteln, (eigene) Grenzen zu setzen und Konflikte zu lgsen.
Den Teilnehmenden werden samtliche Themen nahegebracht, die fiir eine
positive Entwicklung von Kindern von Bedeutung sind. Ein TAFF-Elternkurs
besteht aus 10 Treffen, die jeweils 3 UStd umfassen.

Gerne bieten wir TAFF-Elternkurse in Kooperation mit Kindertageseinrichtungen,
Grund- und weiterfiihrenden Schulen an. Kommen Sie auf uns zu, damit wir
gemeinsam einen Kurs in Ihrer Einrichtung planen konnen.

TAFF Welcome - fiir Familien mit Fluchterfahrung

Dieser Kurs bietet Raum, sich mit Anderen zu treffen und auszutauschen,
Fragen zu stellen, Neues zu erfahren, miteinander zu lachen...

Die Kursthemen werden gemeinsam mit den Teilnehmenden festgelegt:

* Wirsind Eltern

* Kinder brauchen Vorbilder und Rituale

* Kinder brauchen Halt und Sicherheit

+ bei Kindern SpaB an Bewegung, Entspannung und gesundem Essen wecken
+ Zeit finden fiir Kinder zum Singen, Spielen oder Lesen

* Kinder unterstiitzen in KiTa und Schule

Neukirchen=Vluyn: AWO0 Familienzentrum, Sittermannstrafe 38 i
Kurs F201-E8-25 » Dienstag, 18.02. - 05.05.2020 * 13.4:5-16.00 Uhr - 10 x 3 UStd - kostenfrei*

Sonsbeck: AWO0 Familienzentrum, Copray 30
Kurs F203-E8-2y » Dienstag, 06.10-08.12.2020 - 15.30-17.45 Uhr < 10 x 3 UStd - kostenfrei*

Wesel: AWO Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-E8-23  Donnerstag, 26.03.-25.06.2020 * 10.00-12.15 Uhr = 10x3 UStd - kostenfrei*
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ISUMINYALII

0 Kontakt:

AWO Lotte-Lemke-
Familienbildungs-
stdtte, Kaiserring 12-14,
Tel: 0281/3 38 95-31.
Weitere Informatio-
nen auch unter:
www. taff-awo.de

* Kooperationskurse
sind kostenfrei



Dinslaken
AWO-KiTa

Im Hardtfeld 12
46539 Dinslaken
Tel: 02064 / 93048

AWO-KiTa
Katharinenstraf3e 145
14,6537 Dinslaken

Tel: 02064 /32319

AWO-KiTa
AverbruchstrafSe 64
146535 Dinslaken
Tel: 02064 / 57383

AWO-KiTa*
TeerstrafSe 2
14,6537 Dinslaken
Tel: 02064 / 37346

Hamminkeln
AWO-KiTa*
Meisenstrafe 17
46499 Hamminkeln
Tel: 02857 /1095

Kamp-Lintfort
AWO-KiTa*

Moerser StrafSe 316
L7475 Kamp-Lintfort
Tel: 02842 /104 23

AWO-KiTa*
KattenstrafSe 90
47475 Kamp-Lintfort
Tel: 02842 / 55 03 84

AWO-KiTa*
Kirchenkampstraf3e 45
47475 Kamp-Lintfort
Tel: 02842 /79 85

AWO-KiTa
SudermannstrafSe 19
47475 Kamp-Lintfort
Tel: 02842 /71 98 36

Moers

AWO-KiTa*
Eichendorffstrafe 60-62
L7kl5 Moers

Tel: 02841/7 2183

AWO-KiTa**
Jungbornstrafe 50
Luks Moers

Tel: 02841/720 10

AWO-KiTa*
Marktstrafle 39

L7kl5 Moers
Tel: 02841/ 4 15 65

AWO-KiTa
Nikolausweg 3
Lu47 Moers

Tel: 02841/ 8 83 14 75

Neukirchen-Viuyn
AWO-KiTa**
Waldmannsweg 28
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel: 02845 / 79 4,0 67

AWO-KiTA*

Larfeldsweg 12

47506 Neukirchen-Viuyn
Tel: 02845 / 51 86

AWO-Kita*
SittermannstrafSe 38i
47506 Neukirchen-Vluyn
0284513799914

Rheinberg
AWO-KiTa*
Gathstrafle 8a
47495 Rheinberg
Tel: 02802/ 8 05 77

AWO-KiTa
Kdnigsberger StraRe 7
47495 Rheinberg

Tel: 02843/ 55 86

Sonsbeck
AWO-KiTa*
(opray 30

47665 Sonsbeck
Tel: 02838 /28 86

Wesel

AWO-KiTa Briiner Tor*
Caspar-Baur-Strafie 1
146483 Wesel

Tel: 0281/154918 81

AWO0-Kita
Quadenweg 6
46485 Wesel

Tel: 0281 /3193 93 77

Xanten

AWO-KiTa*
Heinrich-Lensing-StrafSe 1
14,6509 Xanten

Tel: 02801/ 9 o4 89

AWO0-KiTa
Liittingerstraf3e 31
46509 Xanten

Tel: 02801/ 70 69 07

* = Familienzentrum
** = Heilpddagogische
Gruppe

Der AWO Kreisverband Wesel e.V. bietet in 23 Kindertageseinrichtungen Platze fiir Kinder im Alter von
vier Monaten bis zur Einschulung an. Die jeweiligen Angebotsformen richten sich nach dem familidren
Bedarf und den ortlichen Bedingungen. Fiir Kinder mit besonderem Forderbedarf bietet der Kreis-
verband heilpadagogische Gruppen und die Moglichkeit der inklusiven Betreuung an.

Die Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Kooperationspartnern im Stadtteil, den Beratungsstellen
fiir Familien und Angebote der Familienbildung, machen unsere KiTas dariiber hinaus zu wichtigen
Orten fiir Familien im Gemeinwesen.



THEMENABENDE FUR ELTERN

Unsere Themenabende informieren und unterstiitzen Sie in Erziehungsfragen. Diese
haben wir so konzipiert, dass Eltern und Interessierte fachkundige Hilfestellung
erhalten und gemeinsam mit anderen in den Austausch kommen. Die Themenabende
haben wir gemeinsam mit unseren kooperierenden Familienzentren und Kinder-
tagesstitten entwickelt und bieten sie in den jeweiligen Einrichtungen an.

Trotz und Co.

Wie gehe ich mit einem trotzenden Kind um - soll ich es einfach ignorieren
(wenn das iiberhaupt moglich ist)? Kann ich Strategien entwickeln, mit denen
es gar nicht erst zu gefiirchteten Trotzausbriichen kommt? An diesem Abend
wird rund um das Thema Trotz, den richtigen Umgang und das Verstandnis fiir
das trotzende Kind informiert.

Kurs F201-E8-02  Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/338 95-31

NEU! Geschwisterkinder - wenn zu Hause die Fetzen fliegen

Sicherlich kennen Sie das leidige Thema ,,Streitigkeiten unter Geschwister-
kindern". Eigentlich haben sich lhre Kinder gern, aber immer wieder kommt es
zu lautstarkem Gestreite und Geschreie. Oftmals spielen Interessenskonflikte
oder sogar Eifersucht eine Rolle. Sie als Eltern stehen zwischen den Stiihlen und
kommen an ihre erzieherischen Grenzen. Wie kdnnen Sie allen lhren Kindern
gleichermaBen gerecht werden und Eskalationen vermeiden?

Kurs F201-E8-03  Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/ 338 95-31

NEU! Ich bin schon groB - zwischen {iberbehiitung und ,Laufen lassen"

Die Entwicklungsschritte, die Ihr Kind im KiTa-Alter macht, sind riesig. Schnell
flihlt es sich schon richtig groR und lernt die tollsten Dinge in rasanter
Geschwindigkeit. Als Elternteil ist man dann wahnsinnig stolz und gliicklich,
merkt, dass man anfangen muss ein wenig loszulassen und dem Kind die
Entscheidungen nicht dauerhaft abzunehmen. Aber leichter gesagt als getan,
denn ,Loslassen" ist gar nicht mal so einfach! Erhalten Sie Tipps, wie Sie die
individuell richtige Balance zwischen Uberbehiitung und , Laufen lassen* fiir
sich und ihr Kind finden kdnnen.

Kurs F201-E8-05 © Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/ 338 95-31

Monster unterm Bett - wenn Kinder Angst vorm Einschlafen haben

Dieser interessante Themenabend informiert Sie dariiber, welche Gefiihle und
Angste bei Kindern hinter Einschlafproblemen stecken. Die Dozentin vermittelt
Ihnen hilfreiche Tipps und Tricks, die beim Einschlafen Ihres Kindes helfen. Was
kann ich tun, wenn mein Kind jede Nacht wach wird? Was kann ich tun, wenn
mein Kind Angst vor dem Einschlafen hat? - das sind die zentralen Fragen, auf
die Sie Antwort erhalten werden.

Kurs F201-E8-06  Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/338 95-31

N
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o Unsere

Familienzentren
und KiTas finden
Sie in den Stddten:
Dinslaken,
Hamminkeln,
Kamp-Lintfort,
Moers, Rheinberg,
Wesel und Xanten.
Wenn Sie sich fiir
einen oder mehrere
Themenabende
interessieren,
melden Sie sich
gerne bei uns an.
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0 Weiterer

Themenabend
Kindernotflle"
siehe Seite 7

0 Die AWO-Bera-
tungsstellen fiir
Schwangerschaft und
Sexualitdt bieten
sexualpidagogische
Veranstaltungen fiir
Jugendliche an allen
weiterfiihrenden
Schulen des Kreises
Wesel an. Interessierte
Lehrerinnen und
Lehrer kdnnen mehr
erfahren unter
bss.praevention@
awo-kv-wesel.de

* Kooperationskurse
sind kostenfrei

THEMENABENDE FUR ELTERN

Kindernotfille - eine Informationsreihe

Richtig reagieren bei Notfallsituationen mit Kindern, z.B. bei Verletzungen und
Verbrennungen, Verdtzungen, Sturz, Gehirnerschiitterungen, Aufnahme von giftigen
Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden, Atemstillstand (Wiederbelebung). Oft helfen
schon einfache Mittel: Bestimmte erste HilfsmaBnahmen kdnnen eingelibt
werden. Die Rettungskette im Notfall wird ausfiihrlich besprochen.

Kurs F201-E8-00 © Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/338 95-31

NEU! Handyfreie Zone!

Elektronische Medien sind ein groBer Bestandteil unseres heutigen Alltags.
Gerade deshalb ist es so wichtig, dass wir auch im Umgang mit diesen ein Vorbild
fiir unsere Kinder sind. Ein richtiger und vorbildlicher Gebrauch von Tablet,
Smartphone und (Co. ist eine wichtige Kompetenz, die wir unseren Kindern
beibringen miissen. Doch ab wann und in welchem Umfang sollte ihr Kind
liberhaupt elektronische Medien nutzen? Gemeinsam finden wir dies heraus!
Kurs F201-E8-01  Termine und weitere Infos unter Tel: 0281/ 338 95-31

Kuscheln - Fiihlen - Doktorspiele

Eltern beobachten in ihrem Alltag immer wieder Formen kindlicher Sexualitat.
Méadchen und Jungen entdecken ihren Korper und den der Anderen im soge-
nannten ,Doktorspiel". Die Verunsicherung ist oft groR: Wie reagiere ich? Wo
miissen wir uns einmischen, wann die Kinder in Ruhe lassen? Die Mitarbeiterin-
nen der AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Sexualitdt informieren
liber altersgemdRe Sexualerziehung und geben Anregungen fiir den Alltag.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-E8-07 » Dienstag, 17.03.2020 - 19.30-21.45 Uhr - 3 UStd - kostenfrei*

Dinslaken: AWO0 Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Sexualitdit, Hiinxer Straf3e 37
Kurs F203-E8-27 © Dienstag, 11.10.2020 * 19.30-21.45 Uhr - 3 UStd « kostenfrei*

Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?

Die Mitarbeiter*innen werden Ihnen die Pravention gegen sexuellen Missbrauch
vorstellen, bei denen es um Gefiihle, Beriihrungen, Geheimnisse, Hilfe holen
und Nein-Sagen geht. Sie informieren dariiber, wie die Inhalte der Pravention
in den Erziehungsalltag einflieBen kdnnen, um das Selbstwertgefiihl von
Kindern zu starken. Unterthemen sind die altersgerechte Sexualaufklarung
sowie Informationen zur sexuellen Entwicklung von Kindern.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-E8-08 ' Dienstag, 10.03.2020 « 19.30-21.45 Uhr - 3 UStd * kostenfrei*

Dinslaken: AWO0 Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und Sexualitdit, Hiinxer Straf3e 37
Kurs F203-E8-28 © Dienstag, 28.10.2020 « 19.30-21.45 Uhr - 3 UStd * kostenfrei*



Beratungsstellen
fiir Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung, Sexualitat
und Partnerschaft

Wesel, Kaiserring 12-14
Telefon: 0281 /3 38 95 12
E-Mail: bssw@awo-kv-wesel.de
Dinslaken, Hiinxer StraBe 37
Telefon: 02064 /62 18 40
E-Mail: bssd@awo-kv-wesel.de
Moers, HopfenstraRe 10-12
Telefon: 02841 /2 52 96

E-Mail: bssm@awo-kv-wesel.de
Kamp-Lintfort, VinnstraBe 40
Telefon: 02842 /1 39 97

E-Mail: bssk@awo-kv-wesel.de

Wir bieten Beratung und

Veranstaltungen zu den Themen:

+ Schwangerschaftskonflikt

+ Fragen und Probleme in der
Schwangerschaft und nach
der Geburt

+ Prdnataldiagnostik

+ Bundesstiftung Mutter und Kind

+ Vertrauliche Geburt

« Familienplanung, Verhiitung,
unerfiillter Kinderwunsch

+ Sexualpddagogische Gruppen-
angebote fiir Jugendliche
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Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt

Dinslaken, Hiinxer StraBe 37
Telefon: 02064 /62 18 50
E-Mail: asm@awo-kv-wesel.de

Unsere Angebote:

+ Beratung fiir betroffene Frauen, Manner
und Jugendliche, Angehdrige und Mul-

tiplikator*innen

+ Prdaventionsveranstaltungen fiir Kinder,

Jugendliche

+ Fortbildungen und Informationsverans-
taltungen fiir Eltern und Fachkrafte

Frauen-
beratungsstelle

Wesel, SandstraRe 36
Telefon: 0281/ 46 09 59 14

E-Mail: frauenberatung@awo-kv-wesel.de

Unsere Angebote:

+ Beratung fiir Frauen bei hduslicher Ge-
walt, bei korperlicher, seelischer oder

sexualisierter Gewalt

+ Beratung bei Fragen zu Trennung und

Scheidung
+ RegelmadRige Gruppenangebote

e
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A Wo Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Wesel e.V.
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0 Die Kurse fin-
den auch wéhrend
der Ferien statt.

* Kooperationskurse
sind kostenfrei

GESPRACHSKREISE

In unseren Gesprachskreisen haben Sie die Moglichkeit, sich in ungezwungener
Runde zu bestimmten Themen auszutauschen. Sie sind mit lhren Fragen, Sorgen und
Problemen nicht alleine. Schopfen Sie aus den Erfahrungen der Teilnehmer*innen
neuen Mut und nutzen Sie die Chance, sich Angsten zu stellen. Viele der Situationen,
die Sie belasten und denen Sie sich stellen miissen, haben Andere bereits erlebt und
gemeistert. Ergreifen Sie die Moglichkeit mithilfe von Unterstiitzung unbeschwerter
in lhre Zukunft zu blicken und sorgenfreier durchzustarten.

Gesprachskreis fiir Alkoholkranke

Auch nach erfolgreich abgeschlossener Entziehungskur und Therapie ist die
.Welt" in der Regel noch nicht wieder in Ordnung. Die Riickkehr in das Leben
im gewohnten sozialen Umfeld wirft oft ungeahnte Schwierigkeiten auf. Der
Gesprdchskreis will Alkoholkranken und deren Familienangehdrigen helfen,
die auftretenden Probleme gemeinsam zu losen.

Wesel: Freundeskreis gegen Alkoholgefahren e.V., Kaiserring 4, Telefon 02853 /33 66

Kurs F201-G5-01 » Montag, 06.01.-14.12.2020 * 20.00-22.15 Uhr < 47 x 3 UStd - kostenfrei*
Kurs F201-G5-02  Dienstag, 07.01.-15.12.2020 * 20.00-22.15 Uhr < 50 x 3 UStd - kostenfrei*
Kurs F201-G5-03 © Mittwoch, 08.01.-16.12.2020 - 20.00-22.15 Uhr = 50 x 3 UStd - kostenfrei*
Kurs F201-G5-04  Donnerstag, 09.01.-17.12.2020 * 20.00-22.15 Uhr = 48 x 3 UStd - kostenfrei*
Kurs F201-G5-05 » Freitag, 10.01.-18.12.2020 = 20.00-22.15 Uhr - 48 x 3 UStd - kostenfrei*

Gesprachskreis fiir deutsche und tiirkische Frauen

Dieser Nachmittag soll ein Treffpunkt fiir deutsche und tiirkische Frauen werden,
um Kontakte zu kniipfen und iiber Belange auslandischer Mitbiirger*innen zu
informieren. Die Themen orientieren sich gezielt an den Bediirfnissen der
Teilnehmer*innen. Es werden Themen aus den wichtigsten Bereichen des
offentlichen und privaten Lebens behandelt. Dieser Kreis bietet die Moglichkeit
in zwangloser Atmosphadre zu sprechen.

Bu 6gle-sonu bulugmasinda, alman ve yabanci kadinlarin birbirleriyle diyalog
kurmalari ve gogmenlerin sorunlari hakinda bilgilendirilmeleri ongoriilmiistir.
Konularin se¢imi katihmalarin ilgi ve ihtiyaglari dikkate alinarak belirlenecektir.
Konular esas olarak toplumsal ve 6zel yasamin 6nemli alanlarindan segilerek
serbest bir ortamda islrnecektir.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, TiergartenstrafSe 93
Kurs F201-E7-711 »  Freitag, 17.01.-19.06.2020 - 15.00-16.30 Uhr - 12 x 2 UStd - Kosten: 1,00 € pro Termin
Kurs F203-E7-71 »  Freitag, 28.08.-18.12.2020 - 15.00-16.30 Uhr - 12 x 2 UStd - Kosten: 1,00 € pro Termin



NEU! Ein-(Eltern-Familien-)Treffen

Das Familienleben hat Hohen und Tiefen, jeder Mensch ist unterschiedlich und
Beziehungen verdandern sich. Nicht selten fiihren uns unsere stetige Entwicklung
und unsere Veranderungen dazu, dass das Leben in der Familie oder der
Partnerschaft ins Stocken gerat. Bei unseren Ein-(Eltern-Familien-) Treffen
maochten wir Sie als Alleinerziehende, Betreuende oder frisch getrennte Eltern
willkommen heiBen. Lassen Sie uns gemeinsam iiber die Dinge reden, die Sie
belasten, neue Kontakte zu Menschen in d@hnlicher Lebenslage kniipfen und
eine Auszeit vom Alltag genieRen. Dieser Kreis bietet Ihnen die Méglichkeit in
zwangloser Atmosphdre zu sprechen und lhre Fragen zu stellen.

Wesel: Wohnung Wolff, Briiderstraf3e 5b, 46483 Wesel
Kurs F201-E7-711 ©  Donnerstag, 16.01.-18.06.2020 - 09.00-11.15 Uhr
Kurs F203-E7-711 ©  Donnerstag, 27.08.-17.12.2020 = 09.00-11.15 Uhr

Kosten: 1,00 € pro Termin
Kosten: 1,00 € pro Termin

Offener Frauentreff - ein Angebot der Frauenberatungsstelle Wesel

Alle Frauen sind herzlich eingeladen zum offenen Treff in der Frauenberatungs-
stelle! Dort gibt es nicht nur ganz unverbindlich eine Tasse Tee oder Kaffee,
sondern auch Kontakt zu anderen Frauen. Die Mitarbeiterinnen sind offen fiir
eine Anliegen, Sorgen, Wiinsche oder Ideen und freuen sich auf Sie!

Wesel: AWO Frauenberatungsstelle, SandstrafSe 36

Kurs F201-E7-73 +  Donnerstag, 16.01.-17.12.2020 = 09.30-11.00 Uhr « kostenfrei, ohne Anmeldung
Gesprachskreis fiir Frauen nach Frauenhausaufenthalt

ein Angebot der Frauenberatungsstelle Wesel

Viele Frauen haben nach dem Frauenhausaufenthalt den Wunsch, sich in der
Zeit der neuen Selbststandigkeit mit Anderen auszutauschen und fachlich
unterstiitzt zu werden. Der Gesprdchskreis wird von der Diplom-Psychologin der
Frauenberatungsstelle begleitet.

Wesel: AWO Frauenberatungsstelle, SandstrafSe 36
Kurs F201-E7-72  jeden 2. Mittwoch, 08.01.-16.12.2020
unter Telefon 0281/ 46 09 59 14

10.00-11.30 Uhr < kostenfrei* - Anmeldung
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o Die frauenbera-
tungsstelle Wesel ist
ein geschiitzter Raum
ausschlieflich fiir
Frauen - unabhdngig
von ihrem Alter, ihrer
Nationalitdt, Kultur
und Religionszuge-
horigkeit oder ihrer
geschlechtlichen und
sexuellen Orientierung.
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o Damit wir unsere
Kurse optimal an ihre
Bediirfnisse anpassen
konnen, bitten wir Sie
bei Ihrer Anmeldung
um Information iiber
magliche Einschrin-
kungen Ihrerseits oder
Ihres Kindes.

Tel: 02841/ 43318

0 Sollte kein passen-
der PEKIP ®-Termin
dabei sein, melden Sie
sich gerne! Wir erwei-
tern unser Angebot
stetig.

* Voraussetzung fiir
die Gebiihren-
iibernahme ist die
Bewilligung des
Landes NRW fiir
2020, die bei
Drucklegung noch
nicht vorlag.

INTEGRATIVANGEBOTE IN MOERS

Die Integrative Begegnungsstitte der AWO KV. Wesel e.\V. ist eine Einrichtung fiir
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung. Inklusion wird hier seit vielen Jahren
aktiv und familidr gelebt. Die Begegnungsstdtte bietet ihnen in Kooperation mit der
Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte AWO KV Wesel e.V. ein liebevoll ausgearbeitetes
Kursprogramm, welches Sie lebensnah und individuell in jeder ihrer Lebenslagen
begleitet. Wir freuen uns auf Sie, mit und ohne Besonderheit.

PEKiP ® - fiir Eltern mit ihrem Saugling ab der 6. Woche

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP ®) ermdglicht Eltern mit ihrem
Saugling ab der 6. Lebenswochen spielerisch die Welt zu entdecken. Sie nehmen
die Bediirfnisse ihres Babys wahr und unterstiitzen diese auf natiirliche Art und
Weise. Die Bindung zwischen Mutter/Vater/Oma/Opa und Kind/ern wird durch
das Erleben im Kurs verstarkt und unterstiitzt. Tauschen Sie sich aus und
kniipfen gemeinsam erste Kontakte.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-E3-01 » Dienstag, 14.01.-24.03.2020 * 09.00-10.30 Uhr = 11 x 2 UStd = Kosten: 88,00 €
Kurs B202-E3-01 » Dienstag, 21.04.-16.06.2020 = 09.00-10.30 Uhr = 8 x 2 UStd * Kosten: 64,00 €
Kurs B203-E3-01 » Dienstag, 18.08.-08.12.2020 = 09.00-10.30 Uhr = 12 x 2 UStd = Kosten: 112,00 €

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-E3-02 » Dienstag, 14.01.-24.03.2020 * 10.45-12.15 Uhr = 11 x 2 UStd - Kosten: 88,00 €
Kurs B202-E3-02 » Dienstag, 21.04.-16.06.2020 * 10.45-12.15 Uhr = 8 x 2 Ustd = Kosten: 64,00 €
Kurs B203-E3-02 » Dienstag, 18.08.-08.12.2020 * 10.45-12.15 Uhr = 12 x 2 UStd = Kosten: 112,00 €

NEU! Eltern Start NRW: Babymassage

Sanfte Beriihrung, starke Bindung - fiir Eltern mit ihrem Baby ab der 6. Woche
Korperkontakt und liebevolle Beriihrungen sind die wichtigsten Voraussetzungen
fiir ein gesundes Aufwachsen auf dem Weg hin zu einem gesunden, gliicklichen
und ausgeglichenen Menschen. Die Massage hilft ihrem Baby sich zu entspannen,
verringert Koliksymptome und starkt das Immunsystem ihres Kindes. Erleben Sie
kostbare und entspannte Zeit mit ihrem Baby!

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-E3-03 »  Donnerstag, 16.01.-13.02.2020 * 1.15-12.45 Uhr* 5x2 Ustd  kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs B202-E3-03 »  Donnerstag, 07.05.-04.06.2020 * 11.15-12.45 Uhr+ 5x2 Ustd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs B203-E3-03 »  Donnerstag, 20.08.-17.09.2020 * 11.15-12.45 Uhr » 5x2 Ustd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-E3-04 » Donnerstag, 05.03.-02.04.2020  11.15-12.45 Uhr = 5.x2 Ustd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs B202-E3-0y, » Donnerstag, 25.06.-23.07.2020  11.15-12.45 Uhr+ 5x2 Ustd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*
Kurs B203-E3-01 » Donnerstag, 29.10.-26.11.2020 * 11.15-12.45 Uhr* 5 x2 Ustd * kostenfrei als Elternstart-Kurs*



Inklusive Spielgruppen - fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

In unseren integrativen Spielgruppen treffen sich Eltern mit ihren Kindern ab
12 Monaten. Wir mdchten Sie dabei einladen gemeinsam zu singen, zu basteln
und aktiv zu sein. Jedes Kind liebt Kldnge, Lieder und Gerdusche, denn sie
machen gute Laune, fordern Sprachentwicklung und vertiefen die differenzierte
Wahrnehmung. Gemeinsam wird aber nicht nur musiziert, sondern auch die
Bewegung gefordert.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafe 7

Kurs B201-E4-01 » Mittwoch, 15.01.-25.03.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 11 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 52,50 €
Kurs B202-E4-01 » Mittwoch, 22.04.-24.06.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 10 x 2 UStd * Kosten: 42,00 €
Kurs B203-E4-01 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 14 x 2 UStd + 1 EA » Kosten: 65,10 €

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafe 7

Kurs B201-E4-03 » Montag, 13.01.-30.03.2020 © 15.00-16.30 Uhr * 11 x 2 UStd + 1 EA * Kosten: 52,50 €
Kurs B202-Ey-03 » Montag, 20.04-22.06.2020 * 15.00-16.30 Uhr = 9 x 2 UStd = Kosten: 37,80 €
Kurs B203-E4-03 » Montag, 07.09.-14.12.2020 * 15.00-16.30 Uhr = 13 x 2 UStd + 1 EA = Kosten: 60,90 €

Maxi-Club: Der Vorkindergarten - fiir Kinder ab ca. 2 Jahren

Sie haben keinen Kindergartenplatz bekommen oder sich bewusst gegen eine
U3 Betreuung entschieden? Dann mdchten wir Sie und ihr Kind einladen, in
vertrauter Atmosphdre den Maxi Club zu besuchen. In diesem hat ihr Kind die
Mdglichkeit, mit Gleichaltrigen zu spielen, kreativ zu werden und Energie beim
Toben freizusetzen. Zwei ausgebildete Erzieherinnen begleiten die Gruppe und
bieten altersgerechte Spielanregungen an. Durch die gezielten padagogischen
Angebote fordern wir die Sprache, Motorik und das Selbstvertrauen ihres Kindes.
Das phasenweise Losen, durch Spielzeiten ohne Begleitperson bereitet dabei auf
den Kindergarteneintritt vor.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafe 7

Kurs B201-E5-01 » Montag, 13.01.-30.03.2020 * 09.00-12.00 Uhr * 11 x 4 UStd + 1 EA = Kosten: 132,00 €
Ratenzahlung: 30.01. / 28.02.2020: je 66,00 €

Kurs B202-E5-01 » Montag, 20.4.-22.06.2020 * 09.00-12.00 Uhr * 9 x 4 UStd + 1 EA = Kosten: 117,00 €
Ratenzahlung: 30.05. /30.06.2020: je 58,50 €

Kurs B203-E5-01 » Montag, 07.09.-14.12.2020 * 09.00-12.00 Uhr = 13 x 4 UStd + 1 EA = Kosten: 156,00 €
Ratenzahlung: 30.09. /30.11.2020: je 78,00 €

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafe 7

Kurs B201-E5-02 » Freitag, 10.01.-03.04.2020 © 09.00-12.00 Uhr * 13 x 4 UStd + 1 EA « Kosten: 156,00 €
Ratenzahlung: 30.01. / 28.02.2020: je 78,00 €

Kurs B202-E5-02 » Freitag, 24.04.-26.06.2020 * 09.00-12.00 Uhr « 7 x 4 UStd + 1 EA = Kosten: 93,00 €
Ratenzahlung: 30.05. /30.06.2020: je 53,50 €

Kurs B203-E5-02 » Freitag, 11.09.-18.12.2020 * 09.00-12.00 Uhr * 13 x 4 UStd + 1 EA = Kosten: 156,00 €
Ratenzahlung: 30.09. /30.11.2020: je 78,00 €
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0 Bei uns wird

Inklusion gelebt!
Gemeinsam mit lhnen
mdchten wir auch im
Jahr 2020 eine bunte
integrative Begeg-
nungsstdtte sein. Las-
sen Sie uns zusammen
lachen, erwachsen
werden und uns aus-
tauschen. Sollte Ihnen
ein Angebot fehlen
oder sie eine tolle Idee
haben, was wir fiir Sie
noch realisieren kon-
nen melden Sie sich
gerne bei uns unter
Tel: 02841/14 3318

0 Auch mit korper-
lichen Beeintrdchti-
gungen wie z.B.
Ldhmung nach einem
Schlaganfall oder
Rheumabeschwerden
konnen Sie an dem
Kurs teilnehmen!

INTEGRATIVANGEBOTE IN MOERS

IntiAct: Integration in Action - fiir Jugendliche und junge Menschen ab 18 Jahren
Integration mit Aktion bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Mog-
lichkeit, ihre Freizeit gemeinsam zu gestalten. Aktivitdten wie Kochen, Backen,
Spiele, Gesprdache und vieles mehr. Inklusion wird gelebt.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger StrafSe 7
Kurs B201-H5-01 ) Freitag, 17.01.-26.06.2020 * 16.15-18.30 Uhr
Kurs B203-H5-01 ) Freitag, 14.08.-18.12.2020 * 16.15-18.30 Uhr

19 x 3 UStd
17 x 3 UStd

Kosten: 171,00 €
Kosten: 153,00 €

NEU! Move and Relax nach der Schwangerschaft

Dieser Kurs richtet sich speziell an Sie liebe Miitter. Nach der langen aufregenden
Zeit der Schwangerschaft und der krdftezehrenden Geburt mochten Sie wieder
»in Form" kommen und gleichzeitig entspannen und neue Kraft tanken.
Einfache Yoga- und Qi-Gong-Ubungen dehnen, kriftigen und entspannen ihre
Muskulatur. Achtsames Atmen unterstiitzt den Geist zur Ruhe zu kommen und
den Korper bewusst wahr zu nehmen. So kann dem Alltag wieder mit mehr
Leichtigkeit und Gelassenheit begegnet werden.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-G5-02 » Donnerstag, 16.01.-13.02.2020 * 17.00-17.45 Uhr
Kurs B202-G5-02 » Donnerstag, 07.05.-18.06.2020 * 17.00-17.45 Uhr
Kurs B203-G5-02 » Donnerstag, 01.10.-12.11.2020 * 17.00-17.45 Uhr

5 UStd = Kosten: 37,50 €
5 UStd * Kosten: 37,50 €
5 UStd - Kosten: 37,50 €

NEU! Stuhlgymnastik - aktiv im Alter

Mit verschiedenen Utensilien wird Ihre korperliche und geistige Mobilitdt gefordert.
Zu rhythmischer Musik wird mit Béllen, Tiichern oder Hanteln nicht nur gemein-
sam trainiert, sondern auch viel und gerne gelacht. Die/ Der Kursleiter*in stimmt
die Ubungen ganz individuell auf ihre Bediirfnisse und Wiinschen, hinsichtlich
ihrer kdrperlichen Fahigkeiten ab. Es besteht selbstverstdndlich ebenfalls die
Mdglichkeit der Teilnahme, sollten Sie mit kdrperlichen Beeintrachtigungen wie
z.B. Ldhmung nach einem Schlaganfall oder Rheumabeschwerden, an dem Kurs
teilnehmen wollen. Wir freuen uns auf eine tolle, gemischte Gruppe in der wir
mit SpaR und Freunde unsere Gesundheit gemeinsam erhalten und fordern
kdnnen. Jeder ist dabei Willkommen!

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7

Kurs B201-G6-01 » Dienstag, 14.01.-21.04.2020 * 15.00-15.45 Uhr * 13 x 1 UStd * Kosten: 32,50 €
Kurs B202-G6-01 » Dienstag, 28.04.-23.06.2020 = 15.00-15.45 Uhr = 8 x 1 UStd * Kosten: 20,00 €
Kurs B203-G6-01 » Dienstag, 18.08.-22.12.2020 * 15.00-15.45 Uhr * 17 x 1 UStd = Kosten: 42,50 €
Kurs B201-G6-02 » Dienstag, 14.01.-21.04.2020 * 15.45-16.30 Uhr = 13 x 1 UStd * Kosten: 32,50 €
Kurs B202-G6-02 ) Dienstag, 28.04.-23.06.2020 * 15.45-16.30 Uhr = 8 x 1 UStd * Kosten: 20,00 €
Kurs B203-G6-02 » Dienstag, 18.08.-22.12.2020 * 15.45-16.30 Uhr « 17 x 1 UStd = Kosten: 42,50 €



EASY PEASY

Ey Leute,
bei ENNI gibt’s aus Sonhe Strom.
Infos unter

Qi Gong - in der Ruhe liegt die Kraft

Brauchen Sie einen Ausgleich von den vielen Herausforderungen des Alltags?

Qi Gong steigert ihre Lebensenergie, reguliert das Nervensystem, verbessert ihre
Beweglichkeit und Kondition. Als Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin férdern die Ubungen den inneren Fluss der Lebensenergie. Qi Gong
eignet sich fiir alle Altersgruppen und erfolgt im Stehen, Gehen und Sitzen.
Bitte tragen Sie leichte, lockere Kleidung.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafe 7

Kurs B201-G5-01 » Montag, 20.01.-30.03.2020 * 18.00-19.30 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 65,00 €
Kurs B202-G5-01 » Montag, 20.04.-29.06.2020 * 18.00-19.30 Uhr * 10 x 2 UStd * Kosten: 65,00 €
Kurs B203-G5-01 » Montag, 07.09.-23.11.2020 * 18.00-19.30 Uhr * 10 x 2 UStd = Kosten: 65,00 €

NEU! Seniorentanz

rhythmisch am Stuhl oder am Rollator

Tanzen macht gliicklich und entspannt Korper und Geist. Zu den Rhythmen aus
den alten und neuen Zeiten wird gemeinsam getanzt. Einen Partner brauchen
Sie hierbei fiir die Ubungen und Tadnze nicht, da dies ein Stuhl oder ihr Rollator
tibernimmt. Wir freuen uns aber selbstverstandlich, wenn Sie gemeinsam mit
ihrem/ ihrer Partner*in oder einer Begleitung am Kurs teilnehmen.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte, Waldenburger Strafle 7

Kurs B201-G6-o04. » Mittwoch, 22.01.-25.03.2020 = 15.00-16.30 Uhr = 10 x 2 UStd = Kosten: 46,00 €
Kurs B202-G6-01 » Mittwoch, 22.04.-08.07.2020 * 15.00-16.30 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 46,00 €
Kurs B203-G6-04 » Mittwoch, 02.09.-18.11.2020 * 15.00-16.30 Uhr = 10 x 2 UStd = Kosten: 46,00 €

ErNNY

Energie & Umwelt Niederrhein
... einfach leichter leben!

0 Auch mit kbrper-
lichen Beeintrdchti-
gungen wie z.B.
Ldhmung nach einem
Schlaganfall oder
Rheumabeschwerden
konnen Sie an dem
Kurs teilnehmen!



30

0 Selbsthilfe: Wir
bieten Ihnen regelmd-
ig Gesprdchskreise in
der Begegnungsstitte
an. Sollte Ihnen ein
Gesprichskreis zu
ihrem Wunschthema
fehlen, melden Sie sich
gern. Wir erweitern
unser Angebot stetig.
Tel: 02841/ 4 3318

INTEGRATIVANGEBOTE IN MOERS

Gesprdchskreis ,,Pflegende Angehorige*

Als pflegende*r Angehdorige*r steht man tdglich vor Herausforderungen. Nicht
nur die korperliche, sondern vor allem die psychische Belastung unterschatzt
man hdufig selbst. Vergessen Sie sich selber dabei nicht! Als Teil unseres
Gesprdchskreises lernen Sie andere Betroffene kennen und haben die Chance
sich auszutauschen.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger StrafSe 7
Kurs B201-H5-04 » ab 15.01.-31.12.2020

Gesprachskreis , Miitter junger erwachsener Behinderter"

Sie haben ein behindertes Kind im Erwachsenenalter und mdchten sich austau-
schen, dann sprechen Sie uns bitte an. Neben unserem ,,IntiAct"-Kursangebot
mdochten wir auch Sie unterstiitzen. Wir teilen lhnen gerne mit, wann die Eltern
sich treffen.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7
Kurs B201-H5-02 » ab 06.01.-31.12.2020

Gesprachskreis ,,Danach - zuriick ins Leben"

Sie haben Ihre*n Partner*in oder Angehdrige*n gepflegt und diese*r ist nun
verstorben. Dies stellt Sie vor viele Veranderungen und die Chance erneut in das
eigene Leben zu starten. SchlieBen Sie sich gerne unserem Gesprachskreis an
und tauschen Sie sich aus.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7
Kurs B201-H5-03 » ab 06.01.-31.12.2020

Kinder und Epilepsie" - Selbsthilfegruppe im Aufbau

Sie haben ein Kind mit Epilepsie und mdchten gerne von Erfahrungen anderer
profitieren und sich austauschen? Wir teilen lhnen gerne mit, wann sich unsere
Gruppenmitglieder treffen.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7
Kurs B201-H5-05 » ab 06.01.-31.12.2020

+Kinder mit Schdadel-Hirn-Trauma und ihre Eltern”

Selbsthilfegruppe im Aufbau

Sie haben Fragen oder Erfahrungen zum Thema Schadel-Hirn-Trauma bei Kin-
dern? Wir teilen IThnen gerne mit, wann unsere Gruppenmitglieder sich treffen.

Moers: Integrative Begegnungsstitte, Waldenburger Straf3e 7
Kurs B201-H5-06 » ab 06.01.-31.12.2020
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MAIBOM Gruppe

Wesel - Dinslaken - Geldern - Bedburg-Hau

MOBILITAT SOLLTE DEM FAMILIENLEBEN
NICHT IM WEG STEHEN.

Wir beraten Sie in Bezug auf Sicherheit, Komfort und
Stauraum beim Kauf lhres nachsten Autos.

www.maibom-gruppe.de




Hatha-Yoga

Beim Yoga werden Korper, Atem und Geist auf harmonische Weise miteinander
verbunden. So wandelt sich der Kérper durch das regelmaRige Uben mehr

und mehr zu einem vertrauten Freund. Mehr Beweglichkeit, Gesundheit und
Entspannung durch eigenes Handeln...

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.

Xanten: AWO0 Familienzentrum, Heinrich-Lensing-StrafSe 1

Kurs F201-G1-31 > Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 11 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
Kurs F202-G1-31 > Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 9 x 2 UStd = Kosten: 50,00 €
Kurs F203-G1-31 > Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 14 x 2 UStd = Kosten: 75,00 €

Kurs F201-G1-32 »  Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 18.15-19.45 Uhr = 11 x 2 UStd = Kosten: 60,00 €
Kurs F202-G1-32 »  Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 18.15.-19.45 Uhr » 9 x 2 UStd = Kosten: 50,00 €
Kurs F203-G1-32 »  Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 18.15-19.45 Uhr * 14 x 2 UStd * Kosten: 75,00 €

Kurs F201-G1-33 »  Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 11 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
Kurs F202-G1-33 ) Mittwoch, 22.04.-17.06.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 9 x 2 UStd = Kosten: 50,00 €
Kurs F203-G1-33 » Mittwoch, 26.08.-09.12.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 14 x 2 UStd = Kosten: 75,00 €

Kurs F201-G1-34 » Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 12 x 2 UStd * Kosten: 65,00 €
Kurs F202-G1-34 » Dienstag, 21.05.-16.06.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 8 x 2 UStd * Kosten: 45,00 €
Kurs F203-G1-34 » Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 14 x 2 UStd * Kosten: 75,00 €

Kurs F201-G1-35 » Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 18.15-19.45 Uhr = 12 x 2 UStd * Kosten: 65,00 €
Kurs F202-G1-35 » Dienstag, 21.05.-16.06.2020 * 18.15-19.45 Uhr = 8 x 2 UStd = Kosten: 45,00 €
Kurs F203-G1-35 » Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 18.15-19.45 Uhr * 14 x 2 UStd = Kosten: 75,00 €

Kurs F201-G1-36 » Dienstag, 14.01.-31.03.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 12 x 2 UStd = Kosten: 65,00 €
Kurs F202-G1-36 » Dienstag, 21.05.-16.06.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 8 x 2 UStd * Kosten: 45,00 €
Kurs F203-G1-36 » Dienstag, 25.08.-08.12.2020 * 20.00-21.30 Uhr * 14 x 2 UStd * Kosten: 75,00 €

Sina-Hala-Bauchtanzgruppe

Jeden Dienstag treffen sich interessierte Frauen in den Raumen unserer
Lern- und Spielstube TiergartenstraBe, um in netter und entspannter Runde
beim Bauchtanzen die Hiiften kreisen zu lassen. Sind Sie Neu-Einsteigerin,
Wieder-Einsteigerin, Quer-Einsteigerin? Sie sind herzlich willkommen!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
> Infos: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14, Tel: 0281/3 38 95-31




Aqua-Wellness

Unser Angebot ,,Aqua-Wellness" verkniipft korperliche Fitness mit seelischem
Wohlbefinden. Tanken Sie wieder auf, in angenehm warmem Wasser bei
Kerzenschein und Musik. Sie werden feststellen, wie entlastend die Ubungen
im warmen Wasser sich auf lhre Muskulatur auswirken. Wir bleiben gemeinsam
fit und fordern unsere Beweglichkeit und Fitness mit viel SpaR und Freude, in
unseren Kursen, als Team.

Wesel: Visalis Therapiezentrum im Ev. Krankenhaus

Kurs F201-G2-01 » Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 18.15-19.00 Uhr = 10 x 1 UStd = Kosten: 67,50 €
Kurs F202-G2-01 » Mittwoch, 22.04.-20.05.2020 © 18.15-19.00 Uhr = 5 x 1 UStd * Kosten: 36,25 €
Kurs F203-G2-01 » Mittwoch, 19.08.-09.12.2020 * 18.15-19.00 Uhr = 15 x 1 UStd = Kosten: 98,75 €

Kurs F201-G2-02 » Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 19.00-19.45 Uhr = 10 x 1 UStd * Kosten: 67,50 €
Kurs F202-G2-02 » Mittwoch, 22.04.-20.05.2020 * 19.00-19.45 Uhr * 5 x 1 UStd = Kosten: 36,25 €
Kurs F203-G2-02 » Mittwoch, 19.08.-09.12.2020 * 19.00-19.45 Uhr = 15 x 1 UStd * Kosten: 98,75 €

Kurs F201-G2-03 » Mittwoch, 15.01.-01.04.2020 * 19.45-20.30 Uhr = 10 x 1 UStd * Kosten: 67,50 €
Kurs F202-G2-03 » Mittwoch, 22.04.-20.05.2020 * 19.45-20.30 Uhr = 5 x 1 UStd = Kosten: 36,25 €
Kurs F203-G2-03 » Mittwoch, 28.08.-11.12.2020 * 19.45-20.30 Uhr * 15 x 1 UStd = Kosten: 98,75 €

Kurs F201-G2-o0 » Freitag, 17.01.-03.04.2020 * 15.45-16.30 Uhr = 12 x 1 UStd = Kosten: 80,00 €
Kurs F202-G2-oy ) Freitag, 24.04.-26.06.2020 * 15.45-16.30 Uhr = 9 x 1 UStd * Kosten: 61,25 €
Kurs F203-G2-oy » Freitag, 28.08.-27.11.2020 * 15.45-16.30 Uhr * 12 x 1 UStd * Kosten: 80,00 €

Kurs F201-G2-05 » Freitag, 17.01.-03.04.2020 * 16.30-17.15 Uhr < 12 x 1 UStd * Kosten: 80,00 €
Kurs F202-G2-05 » Freitag, 24.04.-26.06.2020 * 16.30-17.15 Uhr = 9 x 1 UStd < Kosten: 61,25 €
Kurs F203-G2-05 » Freitag, 28.08.-27.11.2020 * 16.30-17.15 Uhr = 12 x 1 UStd = Kosten: 80,00 €

Kurs F201-G2-06 » Freitag, 17.01.-03.04.2020 * 17.15-18.00 Uhr = 12 x 1 UStd * Kosten: 80,00 €
Kurs F202-G2-06 ) Freitag, 24.04.-26.06.2020 * 17.15-18.00 Uhr = 9 x 1 UStd * Kosten: 61,25 €
Kurs F203-G2-06 ) Freitag, 28.08.-27.11.2020 * 17.15-18.00 Uhr * 12 x 1 UStd * Kosten: 80,00 €

Wesel: Reha-Zentrum Niederrhein, Pastor-Janfen-StrafSe 2

Kurs F201-G2-07 » Freitag, 10.01.-20.03.2020 * 11.15-12.00 Uhr = 10 x 1 UStd * Kosten: 67,50 €

Kurs F202-G2-07 ) Freitag, 27.03.-19.06.2020 * 11.15-12.00 Uhr = 7 x 1 UStd * Kosten: 55,00 €

Kurs F203-G2-07 » Freitag, 21.08.-18.12.2020 * 11.15-12.00 Uhr = 16 x 1 UStd * Kosten: 105,00 €
Ratenzahlung: 30.08. /30.11.2020: je 52,50 €
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0 Auch ein tolles
Geschenk fiir Tochter
an ihre Mamas!

* Kooperationskurse
sind kostenfrei

GESUNDHEIT, BEWEGUNG, VORSORGE

Verwohnen von Kopf bis Fu

Heute erlernen Sie, wie Sie eine Riickenmassage und eine Hand/FuBmassage
richtig durchfiihren. In entspannter Atmosphdre erhalten Sie zuerst theoretische
Grundlagen und anschlieBend geht es an die Praxis. Es ist erstaunlich, wie man
mit etwas Ubung Massagetechniken erlernen und anwenden kann. Probieren
Sie es auch zuhause aus! Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Socken, ein
Badehandtuch als Unterlage sowie eine Decke und ein Kissen.

Fiir Mamas und ihre Tochter, fiir Freundinnen, fiir alle Madels

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-E7-76 » Samstag, 21.03.2020 * 15.00-19.00 Uhr = 5 UStd * Kosten: 25,00 € pro Person
Kurs F202-E7-76 » Freitag, 08.05.2020 * 15.00-19.00 Uhr * 5 UStd * Kosten: 25,00 € pro Person
Kurs F203-E7-76 » Samstag, 14.11.2020 * 15.00-19.00 Uhr * 5 UStd * Kosten: 25,00 € pro Person

NEU! Fiir Eltern mit ihren Kindern
Wesel: Sonnenburg, Julius-Leber-Strafe 57
Kurs F201-E7-76 » Samstag, 07.03.2020 * 15.00-19.00 Uhr = 5 UStd * Kosten: 25,00 € pro Person

NEU! Progressive Muskelentspannung - entspannt durch den Alitag mit Jacobsen
Wir alle sind durch fordernde, stressige Alltags- und Berufssituationen zuneh-
mend belastet. Mithilfe der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson
ermdglichen wir Ihnen durch Ubungen im Bereich der willentlichen An- und
Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer Entspannung.
Tun auch Sie lThrem Korper und Geist etwas Gutes und erlernen Sie eine
Entspannungsmethode, die lhnen und lhrer Gesundheit auch im Alltag gute
Dienste leisten kann. Entspannung ist fiir Korper und Geist nicht nur wohl-
tuend, sondern auch existenziell wichtig. Probieren Sie doch einfach mal
etwas Neues und starten gemeinsam mit uns in eine entspannte Zukunft!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-G3-01 > Freitag, 28.02.-03.04.2020 * 16.30-18.00 Uhr * 5 x 2 UStd = Kosten: 30,00 € pro Person
Kurs F202-G3-01 » Freitag, 24.04.-19.06.2020 * 16.30-18.00 Uhr = 8 x 2 UStd * Kosten: 45,00 € pro Person
Kurs F203-G3-01 > Freitag, 25.09.-11.12.2020 * 16.30-18.00 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 55,00 € pro Person

Patientenverfiigung & Co

Die Veranstaltung fiihrt ein in das 2009 verabschiedete Gesetz zur Patienten-
verfligung. Konkrete Beispiele zeigen, was in einer Patienten- und Betreuungs-
verfiigung sowie der Vorsorgevollmacht stehen muss, damit sie rechtlich
bindend ist. Persdnliche Fragen sind erwiinscht. Die Veranstaltung soll helfen,
die Verfiigung eigenstandig und rechtsbindend zu verfassen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F202-Gy-01 » Mittwoch, 13.05.2020 = 18.00-20.15 Uhr = 3 UStd * kostenfrei*



Wenn man genau weil},
welche Losung bei
familidaren Veranderungen
die richtige ist.

Wir beraten Sie gern.

(]
5 Niederrheinische Sparkasse
www.nispa.de RheinLippe
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KREATIVANGEBOTE

Malerei als personlicher Ausdruck - fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Beim Erarbeiten eigener Ideen anhand von Stillleben, Objekten, Landschaften
oder personlichen Erlebnissen erhalten die Teilnehmer*innen praktische und
theoretische Hilfestellung, die sie in die Lage versetzt, aus sich selbst heraus
weiter zu arbeiten. Dabei steht vor allem die Realisierung selbst gewdhlter Bil-
der im Vordergrund. Auf Papier, Pappe und Leinwand sollen Arbeiten entstehen,
in denen sich verschiedene Zeichen- und Maltechniken wie Bleistift, Kohle,
Pastell, Wasser- oder Acrylfarben ebenso widerspiegeln wie die individuellen
Ausdrucksmoglichkeiten der einzelnen Personlichkeiten.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-K2-01 » Mittwoch, 12.02.-18.03.2020 * 19.30-21.00 Uhr * 6 x 2 UStd * Kosten: 47,60 €
(inkl. 9,00 € Materialkosten)

Kurs F203-K2-01 » Mittwoch, 04.11.-09.12.2020 * 19.30-21.00 Uhr « 6 x 2 UStd * Kosten: 47,60 €
(inkl. 9,00 € Materialkosten)

Achtung, fertig - selbst gendht!

In unserem Nahkurs fiir Anfanger*innen erlernen Sie die ersten Kniffe und
Handgriffe im Umgang mit Stoff und der Nahmaschine. Sie werden schnell er-
kennen, was fiir eine Vielzahl von Moglichkeiten sich ergeben, wenn man Dinge
aus Stoff selbst kreieren kann. Egal ob Kissen, Patchworkdecke, Pumphosen
oder Miitzen, originelle Karnevalskostiime oder Bekleidung fiir sich selbst, ihrer
Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Individuelle Stiicke anstatt Massenpro-
duktion lautet die Devise! Mitzubringen sind: Ndhutensilien (Schere, MaRband,
Ndh- und Stecknadeln, Reih- und Ndhgarn), Nahideen, Stoff, evtl. Schnittmuster.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-K6-01 » Dienstag, 21.01.-21.03.2020 * 19.00-21.15 Uhr * 11 x 3 UStd * Kosten: 56,15 €
Kurs F202-K6-01 » Dienstag, 28.04.-16.06.2020 = 19.00-21.15 Uhr = 7 x 3 UStd * Kosten: 37,55 €
Kurs F203-K6-01 » Dienstag, 01.09.-01.12.2020 * 19.00-21.15 Uhr * 12 x 3 UStd = Kosten: 60,80 €

Gitarrenschule

In der Gitarrenschule werden alle, die Lust haben, schon nach kurzer Zeit
bekannte und beliebte Lieder spielen kénnen. Durch kleine Gruppen und indivi-
duelle Betreuung erzielen Sie schnell horbare Erfolge. Folgende Inhalte werden
vermittelt: Das theoretische ABC der Musik, Notenlehre, Spieltechnik und Grifftechnik,
Solospielen und Begleitung, moderne Fingertechnik, Plektrum-Gitarre. Die musika-
lischen Inhalte erstrecken sich auf die Gebiete Folk, Ballade, Blues und Rock.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-K7-01 » Montag, 13.01.-14.12.2020 * 17.30-22.00 Uhr = Kosten: monatlich 25,00 € * Die fort-
laufenden Kurse fiir Anfdinger*innen, Fortgeschrittene und Profis starten montags um
17.30 Uhr = Jede Kurseinheit dauert 45 Minuten. Der letzte Kurs endet um 22.00 Uhr



Fiir jeden Tag im Ramadan...
Jeder Tag im Ramadan ist etwas Besonderes. Die Kinder erleben das Fasten und
Beten der Eltern und nach Sonnenuntergang die besondere Stimmung. Am Ende
dieser Zeit stehen Zusammenkiinfte in Familie und Gemeinde. Eine schdne
Zdhlmethode wdhrend der Fastenzeit fiir die Kinder kann ein Ramadankalender
sein, der je nach Alter des Kindes z.B. mit SiiRigkeiten, kleinen Lernaufgaben,
Ratseln, Mini-Geschenke oder Geschichten gefiillt sein kann. Wenn Sie die Idee
eines solchen Kalenders anspricht, dann freuen wir uns, diesen gemeinsam mit
Ilhnen zu gestalten!

Dinslaken: AWO Familienzentrum, Teerstrafe 2
Kurs F201-K3-21 > Mittwoch, 04.03.-11.03.2020 * 09.00-10.30 Uhr * 2 x 2 UStd * kostenfrei fiir Eltern des
Familienzentrums « Fiillmaterialien bringt jede Familie individuell fiir sich mit

Wir basteln einen Adventskalender

Dieser Nikolaus hat einen ganz besonderen Bart! Nach einer Vorlage wird ein
fertig ausgesagter Rohling aus Spanholz in Form eines Nikolausgesichtes bemalt
(ca. 80 x 60 cm). Statt Barthaaren werden ihm dann - ganz individuell gestaltet
- kleine oder auch groRere Geschenke angehdngt - fertig ist der perfekte
Begleiter durch die Adventszeit. Dieser Kalender kann {iber viele Jahre hinweg
genutzt und immer wieder mit neuen Uberraschungen gefiillt werden.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F203-Kg-01 > Mittwoch, 17.11.2020 © 19.30-21.45 Uhr = 3 UStd = Kosten: 9,50 € zzgl. Materialkosten

das Psychosoziale Zentrum Niederrhein  StollenstrafSe 1, Dinslaken

Talstraf3e 12, Moers-Repelen

E-Mail: fliichtlingsberatung@awo-kv-wesel.de
E-Mail: psz@awo-kv-wesel.de

AWO Fliichtlingsberatung Wesel

Am Kaiserring 12, Wesel

E-Mail: shahzad@awo-kv-wesel.de Talstrage 12, Moers

AWO Fliichtlingsberatung Kamp-Lintfort
FriedrichstrafSe 102, Kamp-Lintfort
E-Mail: gassimi@awo-kv-wesel.de

AWO Verfahrensberatung
ZUE Rheinberg-0rsoy
E-Mail: haji@awo-kv-wesel.de

Talstrafe 12, Moers

AWO Kreisverband Wesel - Flucht, Migration und Integration

Unsere Kolleg*innen sind in Moers, Wesel, Rheinberg, Kamp-Lintfort und Dinslaken tdtig:

AWO Fliichtlingsberatung Moers und AWO Migrationsberatung

Rheinbergerstrafe 33, Moers E-Mail: koc.mbe@awo-kv-wesel.de

AWO Integrationsagentur Kamp-Lintfort
Vinnstrafe 40, Kamp-Lintfort
E-Mail: jansen.ia@awo-kv-wesel.de

AWO Integrationsagentur Moers

E-Mail: weinknecht@awo-kv-wesel.de

AWO Internationales Zentrum

E-Mail: iz@awo-kv-wesel.de

Anzeige
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TAFF

0 Nach erfolg-
reicher Teilnahme
wird das Zertifikat
zur TAFF-Kurs-
leitung (iberreicht.
Weitere Infos:
www.taff-awo.de
Erkundigen Sie sich
nach der Maglich-
keit, einen
BILDUNGSSCH€CK
einzureichen.

0 Ein Zertifikat
bestditigt Ihre
erfolgreiche Teil-
nahme. Erkundigen
Sie sich nach der
Maglichkeit, einen
BILDUNGSSCH€CK
einzureichen.

QUALIFIZIERUNG, WEITERBILDUNG, MEHRTAGIGE SEMINARE

TAFF - Ausbildung zur Kursleitung

TAFF steht fiir Treffen zum Austausch {iber Fragen in Familien und ist ein Elternkurs.
Jahrlich bildet die Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte neue TAFF-Kursleitungen
aus. Diese kdnnen Eltern mit praxiserprobten Anleitungen und Hilfestellungen so
unterstiitzen, dass sie Belastungssituationen des Erziehungsalltags gewinnbrin-
gend fiir sich und ihre Kinder bewadltigen konnen. Voraussetzung fiir diese Fort-
bildung ist mindestens eine abgeschlossene Erzieher*innenausbildung, Erfahrung
in der Elternarbeit sowie eine Anbindung an eine Institution. In den ersten

3 Ausbildungstagen werden die Inhalte von TAFF vermittelt. In den folgenden

6 Monaten wird ein Elternkurs durchgefiihrt. Es folgt ein Gruppen-Supervisionstag.

Moers: Regine-Hildebrandt-Haus, Rheinberger Straf3e 191
Kurs F201-B1-01 » Montag, 06.04. bis Mittwoch, 08.04.2020 * 09.00-16.00 Uhr = 3x 8 UStd » Kosten: 505,00 €
inklusive umfangreicher Materialen « Supervisionstag: Ende 2020

Essen: AWO Bezirksverband Essen e.V.

Kurs 201E-50000 » Montag, 15.06. bis Mittwoch, 17.06.2020 * Infos, Anmeldungen und Ausbildungstermine:
Katharina Helbrecht, AWO Bezirksverband Niederrhein e.V., Telefon 0201/ 31 05-2 89
oder informieren Sie sich iiber das Internet: www.taff-awo.de

Qualifizierung fiir Tagespflegemiitter und Tagespflegevater

nach den Richtlinien des Jugendamtes

Durch die Novellierung des SGBIII haben Tageseinrichtungen und Kindertages-
pflege einen gemeinsamen Forderauftrag, damit steht die Kindertagespflege
gleichrangig neben der Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen. Tages-
pflegepersonen sollen deshalb iiber vertiefte Kenntnisse hinsichtlich der Anfor-
derungen in der Tagespflege verfiigen. Der Forderauftrag umfasst die Bildung,
Erziehung und Betreuung zum Wohle des einzelnen Kindes. Durch die Qualifi-
zierung von Tagespflegepersonen wird die Qualitdt dieses Betreuungsangebotes
gesteigert. So wird sich die Akzeptanz der Kindertagespflege - insbesondere
auch bei interessierten Eltern, die eine Betreuung fiir ihr Kind suchen - erhdhen.
Angelehnt an das Curriculum des Deutschen Jugendinstitutes (DJI) bieten wir
eine Qualifizierung mit 160 UStd aus Theorie und Praxis an.

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-lensing-StrafSe 1

Kurs F202-B1-31 > Einfiihrungskurs zur Orientierung, ob die Tatigkeit in der Tagespflege
Ihren Moglichkeiten und Vorstellungen entspricht
Samstag, 25.04.-20.06.2020 * 09.00-14.00 Uhr = 7 x 6 UStd (42 UStd) +1x 9 UStd
= insgesamt 51 UStd * Kosten: 180,00 € ¢ inkl. Erste-Hilfe-Kurs

Kurs F203-B1-32 » Aufbaukurs — wenn Sie bereits iiber eine Basisqualifizierung von

mindestens 51 Stunden verfiigen

Samstag, 22.08.-27.11.2020 * 09.00-14.00 Uhr * 16 x 6 UStd (96 UStd) + 4 Praxisbldcke

a2 UStd (8 UStd) + Kolloquium (5 UStd) = insgesamt 109 UStd * Kosten: 518,00 €



Fachlicher Austausch fiir Tagespflegepersonen

Der fachliche Austausch richtet sich an Tagespflegepersonen, die bereits in der
Kindertagespflege tdtig sind. Nachdem Sie eine Qualifikation zur Tagespflege-
person absolviert haben und nun in den Kindertagespflegealltag libergegangen
sind, haben sich eventuell erste Schwierigkeiten oder Probleme verdeutlicht.
Der Austausch bietet Ihnen die Méglichkeit Fallbeispiele durchzusprechen,
Hilfestellung bei Problemlésungen zu erhalten und Riickfragen zu rechtlichen
und finanziellen Angelegenheiten zu stellen. Uber die Teilnahme erhalten Sie
selbstverstandlich eine Bescheinigung.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F201-B1-33 » Samstag, 28.03.2020 * 09.00-14.00 Uhr * 4 UStd * Kosten: 45,00 €

Fachlicher Austausch fiir unsere Kursleiter*innen

in Eltern-Kind-Kursen

Die Rolle, die Kursleiter*innen in Eltern-Kind-Kursen haben, setzt nicht nur eine
hohe fachliche Qualifikation, sondern auch ein hohes MalR an sozialer Kompetenz
und Organisationsgeschick voraus. Dieser Austausch dient der Bearbeitung von
Schwierigkeiten und Problemen, sowie der Reflexion der eigenen Tatigkeit und
der Rolle, die man im Kurs einnimmt. Mit dem Ziel, eine Verbesserung der eige-
nen beruflichen Fahigkeiten, sowie seiner personlichen Ressourcen herbeizufiih-
ren. Dieser Tag dient dazu sich untereinander kennen zu lernen und zu vernetzen!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Kurs F203-B1-11 » Samstag, 14.11.2020 * 09.00-14.00 Uhr = 6 UStd

Schulung zur freiwilligen Begleiter*in von Menschen mit dementiellen
Verdnderungen sowie psychischen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen

Um Betroffene und deren Bezugspersonen zu entlasten, bietet das AWO
Schlosscafé ein gezieltes Programm zur Begleitung und Aktivierung an. Haben
Sie Interesse sich als Begleiter*in im hduslichen Besuchsdienst zu engagieren
oder in den unterschiedlichen Angeboten des Schlosscafés mitzuarbeiten? Sind
Sie vielleicht Angehdriger / Bezugsperson eines betreuungsbediirftigen Menschen
und mdchten seine oder ihre Lebensqualitdt steigern? In diesem 40-stiindigen
Kurs werden Grundkenntnisse und Handlungsstrategien fiir eine wertschdtzende
Betreuung und Begleitung Betroffener vermittelt.

Dinslaken: AWO Schlosscafé, Schlossstrafe 5

Kurs F201-B1-21 »  Montag, 18.01.-29.04.2020 * 13.00~15.30 Uhr * 40 UStd * Infos: Susanne Lukoschek-
Hiilser, AWO Schlosscafé, Telefon 02064 / 60 17 24

Kurs F203-B1-21 » Montag, 07.09.-07.12.2020 * 13.00-15.30 Uhr = 40 UStd * Infos: Susanne Lukoschek-
Hiilser, AWO Schlosscafé, Telefon 02064 / 60 17 24
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0 Auch fiir

Neueinsteiger geeignet

0 Unsere Kurse

starten derzeit nicht
neu! Lassen Sie sich
daher gerne von uns
(iber den derzeitigen
Lernstand der Teil-
nehmer*innen infor-
mieren und zu den
Angeboten beraten.

QUALIFIZIERUNG, WEITERBILDUNG, MEHRTAGIGE SEMINARE

Englisch fiir die Reise fiir Alle

Bald geht es fiir Sie in den wohlverdienten Urlaub - aber auf Reisen fehlt lhnen
haufig der Mut, Englisch zu sprechen? Haufig sind noch Grundkenntnisse in den
Tiefen verborgen, die nur darauf warten reaktiviert zu werden. Wir mochten
diese gemeinsam mit lhnen erneuern, vertiefen und Sie optimal auf lhre Reise
vorbereiten. Uben Sie in diesem Kurs, wie Sie sich mit einfachen Sitzen sprach-
lich angemessen ausdriicken konnen, um urlaubstypische Situationen, wie z.B.
den Check-in am Flughafen, das Lesen der Speisekarte oder Smalltalk meistern.
Es ist gar nicht so schwer!

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Termine erhalten Sie unter Tel: 0281/ 3389531

Englisch fiir Wissbegierige ab 50

Die Weltsprache Englisch begegnet lhnen, egal wo Sie sind. Auch in unserem
Alltag in Deutschland ist sie allgegenwartig und wird von vielen als selbst-
verstandlich angesehen. Die jiingeren Generationen lernen Englisch bereits in
der Grundschule, doch was wenn man diese Gelegenheit nicht hatte oder die
Kenntnisse nicht mehr vollstandig abrufbar sind? Hierfiir bietet die AWO
Familienbildungsstatte in Wesel einen Anfanger Englischkurs fiir Wissbegierige
ab 50 Jahren an, damit Sie im Alltag oder auf Reisen mit SpaR an der Sprache
Herausforderungen meistern kdnnen. Bleiben Sie geistig fit und lernen Sie ohne
Druck in einer entspannten Atmosphare.

Sie haben noch Grundkenntnisse in der englischen Sprache? Dann ist dieser Kurs der
Richtige fiir Sie:

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Kurs F201-S1-01 » Montag, 13.01.-23.03.2020 * 16.15-17.45 Uhr * 10 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
Kurs F202-51-01 » Montag, 20.04.-29.06.2020 * 16.15-17.45 Uhr = 10 x 2 UStd = Kosten: 60,00 €
Kurs F203-$1-01 » Montag, 07.09.-23.11.2020 = 16.15-17.45 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €

Sie haben einige Vorkenntnisse in der englischen Sprache? Hier konnen Sie diese erweitern:
Kurs F201-$1-02 » Montag, 13.01.-23.03.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
Kurs F202-51-02 » Montag, 20.04.-29.06.2020 * 09.30-11.00 Uhr = 10 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
Kurs F203-$1-02 » Montag, 07.09.-23.11.2020 * 09.30-11.00 Uhr * 10 x 2 UStd * Kosten: 60,00 €
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Geerdet sein im Alltags- und Berufsleben - ein anerkannter Bildungsurlaub
Aufrichtung und Ausrichtung iiben durch Yoga, um den Arbeitsalltag leistungs-
stark bewadltigen zu knnen. Unser eng getakteter Lebensrhythmus im Alltag
und im Berufsleben fiihrt oft dazu, dass wir unsere Erdung in unserem Leben
verlieren. Das wird uns leider erst bewusst, wenn wir durch Krisen oder Krank-
heiten dazu gezwungen werden, inne zuhalten. Yoga bietet eine Plattform, sich
selber wieder zu spiiren und die eigenen Bediirfnisse im Leben wahrzunehmen.
Der Bildungsurlaub in Darup dient dazu, sich durch Yoga eigene Hilfsmittel zu
erarbeiten, um im Berufsleben und im Alltag in Stresssituationen die Erdung zu ﬂBeiAnmeldung

bewahren. E-Mail-Adresse
angeben zwecks
Nottuln: Bildungshof Darup, Am Hagenbach 3 Bildung von Fahr-
Kurs F201-U1-01 » Montag, 23.03.-Freitag, 27.03.2020 * Leistung: Unterkunft / Verpflegung (Doppel- gemeinschaften
zimmer), tdglich mind. 6 UStd Yoga-Praxis * Kosten: 340,00 € * eigene Anreise (sofern erwiinscht)
Anmeldeschluss: 30.11.2019 sowie dem Austausch

Kurs F203-U1-01» Montag, 26.10.-30.10.2020 * Leistung: Unterkunft / Verpflegung (Doppelzimmer), von Reiseinfor-
tdglich mind. 6 UStd Yoga-Praxis * Kosten: 340,00 € * eigene Anreise = Anmelde- mationen.
schluss: 31.07.2020

NEU! We can do it! - die AWO am Niederrhein,

von Frauen gegriindet und getragen?!

Die AWO am Niederrhein und anderswo - gegriindet und getragen von Frauen,
aber gefiihrt von Mannern?! Stimmt diese Aussage? Wer waren die Frauen, die
die Geschicke der AWO am Niederrhein in der Vergangenheit und Gegenwart
bestimmten und bestimmen? Was kann man von lhnen fiir die Zukunft lernen
und wie gestalten wir auch schon heute den Verband ganz aktiv mit? Wir wollen
das 100-jdhrige Jubildum der Arbeiterwohlfahrt nutzen und uns diesen - aber
auch weiteren interessanten Fragen auf ganz unterschiedlichen Wegen wahrend
eines Bildungsurlaubs widmen. Konkrete Inhalte des Seminars kdnnten z.B. sein:
+ Marie Juchacz: Ihr Leben und ihre Arbeit

+ Die Frau und ihre Rechte im Wandel der letzten 100 Jahre

+ Die Rolle und Arbeit der Frauen in der AWO heute

+ Erfahrungsaustausch mit einer der filhrenden Frauen in der AWO

Nach der Anmeldung versenden wir eine Abfrage an die Teilnehmer*innen, um
konkrete Themen- und Gestaltungsvorschldage, Tipps zu Zeitzeug*innen etc.
abzufragen.

Ort: A0 Bildungszentrum Winterberg-Altastenberg, Bildchenweg 15

Kurs 202E-10030 » Mittwoch, 23.09.-Freitag, 25.09.2020 * jeweils 09.30-15.00 Uhr * Leistung: EZ, Voll-
pension © Kosten: 335,00 € * eigene Anreise = Anmeldeschluss: 09.09.2020
Anmeldung per Brief, per Fax oder online unter: AWO Willy-Kénen Bildungswerk,
Liitzowstrafe 32, 45141 Essen, Tel: 0201 / 3105-209, Fax: 0201 / 3105-268,
E-Mail: wkb@awo-niederrhein.de, www.awo-wkb.de



AlVo

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Wesel e.V.

Anzeige

Fortbildungs- und Beratungszentrum
Rheinberger StraBe 196, 47445 Moers

Wir bieten folgende Qualifizierungen an:

Modulare Qualifizierung im kaufmannischen Bereich
Ziel der Teilnahme an der Qualifizierung ist es, umfangreiche
EDV-Kenntnisse, Fremdsprachenkenntnisse und/oder Kennt-
nisse in der kaufmdnnischen Sachbearbeitung (Rechnungs-
und Personalwesen mit DATEV und Lexware) zu erwerben.
Dauer: individuell, je nach gewdhiten Modulen

* Modul 1: Biirokommunikation |
Grundlagen der Informationstechnologie (IT), Computerbe-
nutzung und Datenverwaltung, Textverarbeitung (1 Monat)
* Modul 2: Biirokommunikation II
Tabellenkalkulation, Internet Explorer, Prdsentation (1 Monat)
* Modul 3: Biirokommunikation IlI
Datenbanken, Integration, Outlook (1 Monat)
* Modul 4: Rechnungswesen |
Grundlagen der Buchhaltung (1 Monat)
* Modul 5: Rechnungswesen Il
Finanzbuchhaltung am PC (Lexware) (1 Monat)
* Modul 6: Rechnungswesen Il
Finanzbuchhaltung und Jahresabschluss (DATEV) (1 Monat)
* Modul 7: Personalwesen |
Lohn- und Gehaltsabrechnung am PC (Lexware) (1 Monat)
* Modul 8: Personalwesen Il
Lohn- und Gehaltsabrechnung am PC (DATEV) (1 Monat)
* Modul 9: Auftragsbearbeitung und Bestellwesen
am PC (Lexware) (1 Monat)
* Modul 10: Wirtschaftsenglisch mit LCCI-Priifung
(3 Monate)
* Modul 11: Praktikum
(1 Monat)

Sprachkurse und berufliche Orientierung
fiir Fliichtlinge

Qualifizierung zur Begleiterln von geronto-
psychiatrisch veranderten / betreuungsbediirftigen
Menschen (Alltagsbegleitung)

Dauer: 6 Monate

Modulare Qualifizierung zur Verkduferin/zum
Verkdufer mit IHK-Priifung
Dauer: 16 Monate inkl. Praktikum

Modulare Qualifizierung zur Kauffrau im
Einzelhandel/ zum Kaufmann im Einzelhandel
Dauer: 24 Monate inkl. Praktikum

Nachtraglicher Erwerb der Fachoberschulreife mit
integrierten Hauptschulabschliissen nach Klasse 9
und 10

Dauer: individuell, je nach Voraussetzungen,

mit ESF-Forderung

Die Forderung der MaRnahmen ist durch die
Agentur fiir Arbeit oder das Jobcenter

mit Bildungsgutschein oder Bildungscheck
moglich.

Vereinbaren Sie einen Termin fiir ein Gesprach. Wir beraten Sie gerne.
Telefon: 02841/ 8 85 15 10, E-Mail: empfang.fbz@awo-kv-wesel.de



Angebote des AWO Ortsvereins Wesel

Spiele, klonen, Gedachtnistraining, Kaffee trinken...
Dies und mehr kénnen die Teilnehmer*innen mit unserer Organisation
verabreden und sich wochentlich treffen. Leitung: Solveig Meesters

Wesel: AWO0 Begegnungsstdtte ,,Im Bogen", Pastor-Janfien-Straf3e 7
» Jeden Dienstag, 14.00-16.30 Uhr, aufSer in der Sommerpause

Spielerisches Gedachtnistraining
Ein buntes Angebot an beliebten Spielen, die die kleinen grauen Zellen wach
halten, organisieren Helga Gentek und Gerda Penk.

Wesel: AWO Ortsverein Dorotheenweg 2
» Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Wir erwandern Wesel und Umgebung
Ein Angebot zur Bewegung in frischer Luft, gut fiir Kérper und Geist.
Leitung: Bernd Keienborg

Ort: Treffpunkt wird jeweils in der Presse bekannt gegeben
» Ab Februar jeden 3. Mittwoch im Monat = Anmeldung erwiinscht unter Tel: 0281-2 98 38)

Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder

Bekannte Lieder gemeinsam zur Gitarre singen - das kann schone Erinnerungen
wecken und Gemeinschaft erleben lassen! Wer SpaB daran hat, der kann
mitsingen. Leitung: Hanne Eckardt

Wesel: AWO Sozialstation im Johanna-Kirchner-Haus in Lackhausen, Julius-Leber-StrafSe 33
» Donnerstags 15.00 bis 16.00 Uhr = Termine: 09.01., 06.02., 05.03., 16.04., 04.06., 25.06., 20.08.,
17.09., 08.10., 05.11., 03.12.2020

Schiiler*innen erkldaren Senioren das Handy

Sie haben ein neues oder gar erstes Handy - und wie funktioniert das verflixte
Ding noch mal? Schiilerinnen und Schiiler der Gesamtschule Wesel fiihren Sie an
diesem Abend in den Gebrauch ihres Handys ein. Das tun sie mit sehr viel
Geduld und Einfiihlungsvermdgen, wie sie schon mehrfach bewiesen haben.

Wesel: AWO Ortsverein, Dorotheenweg 2, Wesel
) Termine (in der Regel mittwochs 18.00 Uhr) = weitere Infos werden in der Presse bekannt gegeben




Vortrag: Hilfen fiir demenziell Erkrankte und deren Angehorige
Demenzerkrankungen sind in Deutschland als eine der Hauptursachen fiir Pflege-
bediirftigkeit im Alter anzusehen. Aufgrund der immer hdheren Lebenserwartung
der Menschen ist davon auszugehen, dass in Zukunft noch mehr Menschen betrof-
fen sein werden. Unter dem Blickwinkel ,,ambulant vor stationar" hat sich die AWO
friihzeitig mit dieser Thematik auseinandergesetzt und ambulante Entlastungs-
angebote fiir demenziell verdnderte Menschen und deren Angehdrige entwickelt.
Der Vortrag richtet sich an Betroffene und Angehdrige, zeigt Moglichkeiten der
hduslichen Versorgung und Entlastung auf, gibt Tipps zur Finanzierung, Antragstel-
lung und zum Umgang mit dem MDK (medizinischer Dienst der Krankenversiche-
rungen) sowie Informationen zu Besonderheiten in der Erndhrung der Erkrankten.

Wesel: AWO Sozialstation im Johanna-Kirchner-Haus in Lackhausen, Julius-Leber-StrafSe 33
) Termine (in der Regel mittwochs 18.00 Uhr) = weitere Infos werden in der Presse bekannt gegeben

Vortrag: Patientenverfiigung & Co — Vorsorgevollmacht

Die Veranstaltung fiihrt ein in das 2009 verabschiedete Gesetz zur Patienten-
verfligung. Konkrete Beispiele verdeutlichen, was in einer Patienten- und
Betreuungsverfiigung sowie der Vorsorgevollmacht stehen muss, damit sie
rechtlich bindend ist. Persdnliche Fragen sind erwiinscht. Die Veranstaltung
soll helfen, die Verfiigung eigenstandig und rechtsbindend zu verfassen.

Wesel: AWO Sozialstation im Johanna-Kirchner-Haus in Lackhausen, Julius-Leber-StrafSe 33
) Termine (in der Regel mittwochs 18.00 Uhr) = weitere Infos werden in der Presse bekannt gegeben

Sl

L

1T

e[

_UND BEGLEITEN IHRE TISCHLEREI UND SCHREINE
M TRAU'ERFALL SEIT UBER 100 JAHREN IN mEL
T "\

BEERDIGUNGSINSTITUT UND TISCHLEREI

RHEINBABENSTRASSE 6 B ®* WESEL ¢ 2 02 81 /2 16 66 U. 33 93 30 ¢ www.biesemann.de




Angebote des Awo Ortsvereins Moers, Fritz-Biittner-Begegnungsstatte
Kostenlose offene Beratung, telefonisch oder personlich. Wir beraten Sie in allen
Lebenslagen freundlich und diskret - wihrend der Gffnungszeiten tiglich (Sommer-
zeit 14.00-18.00 Uhr/ Winterzeit 13.00-17.00 Uhr) - dariiber hinaus dienstags von
10.00 bis 12.00 Uhr.

Anmeldungen: AWO Ortsverein Moers, BonifatiusstraBe 72, 47441 Moers-Asberg
Telefon: 02841 / 50 53 43, E-Mail: awo-at-asberg@gmx.de

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen

Sanfte Bewegungsiibungen, die im Stehen und im Sitzen ausgefiihrt werden,
beleben den Korper und sorgen fiir allgemeines Wohlbefinden. Der Riicken wird
entlastet und besonders beanspruchte Muskelbereiche entspannen sich.

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
Kurs F201-21-81 » montags 16.00-18.00 Uhr * Kosten: auf Anfrage

Walken

Egal ob mit Stocken oder ohne - Walken ist gut fiir das Herz-Kreislauf-System,
trainiert Muskeln und Ausdauer und kann ganz nach individuellem Vermdégen
betrieben werden. Interessierte kénnen sich in der Tagesstdtte melden (Telefon
02841 / 50 53 43) oder direkt zum Treffpunkt kommen. Leitung: Margarete Hartjes

Ort: Treffpunkt fiinf Minuten vor Beginn am Asberger Brunnen, Romerstraf3e / Ecke KonstantinstrafSe
Kurs F201-21-82 » montags, mittwochs und freitags * 09.00-10.00 Uhr * kostenfrei

Friihstiick

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» Jeden 1. Dienstag im Monat * ab 9 .00 Uhr (aufer an Feiertagen)

Parkinsongruppe Moers

Parkinsonbetroffene, Angehdrige und Interessierte treffen sich zu Vortragen,
Erfahrungsaustausch und Freizeitplanung bei Kaffee und Kuchen.

Weitere Informationen unter www.moers-parkinson.de

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» Jeden 3. Dienstag im Monat * 15.00-17 .00 Uhr

PC Treff fiir Alle
Handy, Smartphone, Tablet und PC. Fragen, Antworten und Erfahrungsaustausch.

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» Jeden 2., 3., 4. Dienstag im Monat * 10.00-12.00 Uhr




Schachfreunde Moers
Infos: www.sf-moers.de

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
> freitags 16.00-17.00Uhr: Training fiir Anfinger

) freitags 17.00-18.00 Uhr: Training fiir Fortgeschrittene
) freitags 18.00-22.00 Uhr: Allgemeiner Spielabend

Skatrunde

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag wird in der Einrichtung Skat gespielt. Neue
Spieler sind herzlich willkommen. Viermal im Jahr findet ein Skattunier in der
Begegnungsstadtte statt. Genaue Termine kdnnen in der Einrichtung erfragt werden.

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» dienstags, mittwochs, freitags « November bis Mdrz: 13.00-17.00Uhr * April bis Oktober: 14.00-18.00 Uhr

Komma Kunst probieren
Offenes Malatelier, ein Treff fiir alle Malbegeisterten und Kreativen.

Moers-Asberg: AWO0 Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» mittwochs * 18.00~ca. 21.00 Uhr * bitte anmelden

Sitzgymnastik
Bewege DICH - dann bewegst Du ETWAS. Teilnehmen kdnnen Alle, die Spal® an
der Bewegung haben. Ein kostenloses Schnuppertraining ist moglich.

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» donnerstags * 10.00-10.45 Uhr  bitte anmelden « Kosten: auf Anfrage

Kloncafé
Bei Kaffee und Kuchen wird gekldnt, gelacht, liber Aktuelles erzdhlt, aber auch
von Vergangenem berichtet.

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» donnerstags * ab 14.00 Uhr * keine Anmeldung erforderlich

Kreative Schreibwerkstatt
Die Teilnehmenden schreiben Gedichte, Kurzgeschichten, lassen Gedanken
flieRen und tauschen sich {iber das Geschriebene aus.

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» montags  16.00-18.00 Uhr * kostenfrei




Strick- und Lisel - Handarbeitscafé fiir ,Hand- und ,,Mundwerk"

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» donnerstags * 10.00-12.00 Uhr = keine Anmeldung erforderlich

Handarbeitsgruppe

Moers-Asberg: AWO Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» mittwochs * ab 14..00 Uhr

VDK-Moers Treff
Der Sozialverband der Kriegsbeschddigten, Kriegshinterbliebenen und
Sozialrentnern Deutschland e.V. trifft sich zu Kaffeeklatsch und Vortragen.

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» dienstags * 15.00-18.00 Uhr

ZWAR-Gruppe Moers-Asberg
Die Gruppe ,,zwischen Arbeit und Ruhestand" trifft sich in der AWO Begegnungs-
stdtte. Bei Interesse bitte in der Begegnungsstdtte melden, Tel: 02841 / 50 53 43

Moers-Asberg: AW Ortsverein, Bonifatiusstrafe 72
» mittwochs * 14-tdgig, 18.15 Uhr-ca. 20.00 Uhr

Anzeige

AWO Soziales Zentrum
Wesel, Voerde und Dinslaken

Unsere Dienste — maBgeschneidert fiir alle taglichen Situationen:

* Beratung * Kranken- und + Mahlzeitendienst
« Alitagshilfen Altenpflege » Tagespflege

Tel: (028Y)
* Hausnotruf * Servicewohnen 16 40

1410

Das Soziale Zentrum Wesel, Dinslaken und Voerde steht Ihnen mit erfahrenen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bei der Losung lhrer Probleme zur Seite.
Julius-Leber-StraRe 33 | 46485 Wesel | www. awo-kv-wesel.de
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Adressen der Awo-0rtsverei

AWO Ortsverein Dinslaken
SchlofsstrafSe 5, 46535 Dinslaken

Leitung Begegnungsstitte:

Brigitte Banning

Leitung Ortsverein: Willi Brechling
Telefon: 02064 / 52250 und 02064 / 601725
E-Mail: awo-ov-din@t-online.de

AWO Ortsverein Dinslaken
UlmenstrafSe 17, 46539 Dinslaken
Leitung Begegnungsstditte:

Helga Mamat

Leitung Ortsverein: Willi Brechling
Telefon: 02064 / 80971

E-Mail: awo-ov-din@t-online.de

AWO Ortsverein Hamminkeln

Am Koppelgarten 20, 464,99 Hamminkeln
Leitung Begegnungsstitte:

Monika Klein-Hitpafl

Komm. Leitung Ortsverein: Udo Scholz
Telefon: 02852 /3883

E-Mail: awo-hamminkeln@gmx.de

AWO Stiitzpunkte Alpen und Hiinxe
Koordinierungsstelle Ehrenamt
Ansprechpartnerin: Evi Mahnke

Telefon: 02843 / 9070522

E-Mail: mahnke@awo-kv-wesel.de

AWO Ortsverein Kamp-Lintfort
MarkgrafenstrafSe 9, 47475 Kamp-Lintfort
Leitung Begegnungsstdtte:

Petra Fiiten-Nellen

Leitung Ortsverein: Jiirgen Neervort
Telefon: 02842 / 9031655

E-Mail: info@awo-kamp-lintfort.de

AWO Ortsverein Moers
Jakob-Hanfen-Haus

BrunostrafSe 4, 47441 Moers

Leitung Begegnungsstdtte: Ursula Meyer
Leitung Ortsverein: Halo Schneider
Telefon: 02841/ 28408

E-Mail: awo-at-moers@t-online.de

\N\N\N K-\l

AWO ORTSVEREINE
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AWO Ortsverein Moers
Fritz-Biittner-Begegnungsstdtte
Bonifatiusstrafe 72, 47441 Moers-Asberg
Leitung Begegnungsstdtte: N.N.

Leitung Ortsverein: Halo Schneider
Telefon: 02841/ 50 53 43

E-Mail: awo-at-asberg@gmx.de

AWO Ortsverein Moers-Kapellen
EhrenmalstrafSe 2, 47447 Moers-Kapellen
Leitung Begegnungsstdtte:

Silvia Ziethlow

Leitung Ortsverein: Sonja Gildemeister
Telefon: 02841/ 61923

E-Mail: awo-kapellen@t-online.de

AWO Ortsverein Moers-Rheinkamp
Waldenburger Straf3e 5, 47445 Moers
Leitung Ortsverein: Giinter Rehn

AWO / Caritas Seniorenbegegnungs- und
Beratungszentrum Eick

Leitung AWO: Iris Kuhlisch

Telefon: 02841/ 43317

E-Mail: bs-eick@awo-kv-wesel.de
Leitung Caritas: Tanja Reckers

Telefon: 02841/ 88 4,8 4,90

Mobil: 0176 / 154 30 00 00

E-Mail: tanja.reckers@caritas-moers-
Xanten.de

AWO Ortsverein Moers-Rheinkamp
Neckarstrafe 34, 47443 Moers

Leitung Begegnungsstiitte:

(laudia Groth

Leitung Ortsverein: Giinter Rehn

Telefon: 02841/ 55022

E-Mail: bs-meerbeck@awo-kv-wesel.de

AWO Ortsverein Neukirchen-Vluyn
Max-von-Schenkendorfstrafle 9,

47506 Neukirchen-Viuyn

Leitung Begegnungsstdtte: Gerd Lugge
Leitung Ortsverein: Jochen Gottke
Telefon: 02845 / 4230

E-Mail: awo-nv@t-online.de

o_k\,_wese\.de

AWO Ortsverein Rheinberg

Rdmer Straf3e 15, 474:95 Rheinberg
Komm. Leitung Ortsverein: Klaus Bechstein
Telefon: 02843 /34,08

E-Mail: k.bechstein@arcor.de

AWO Ortsverein Schermbeck
FreudenbergstrafSe 2, 4,651 Schermbeck
Leitung Ortsverein / Begegnungsttdite:
Ingrid Schwiderski

Telefon: 02853 /1790

AWO Ortsverein Voerde
Schlesierstafe 17, 4,6562 Voerde
Leitung: Reinhard Kriiger
Telefon: 02855 / 15977

E-Mail: kruegero8o1@gmx.de

AWO Ortsverein Voerde
LessingstrafSe 4, 46562 Voerde
Leitung Begegnungsstditte:
Waltraut Knosala

Telefon: 0281/ 14,6622

E-Mail: aknosala@online.de

AWO Ortsverein Voerde
AWO-Treff im DRK-Heim
RingstrafSe 14, 4,6562 loerde
Telefon: 02855 / 82052

E-Mail: kruegero8o1@gmx.de

AWO Ortsverein Wesel
Kaiserring 12-14, 46483 Wesel
Leitung Ortsverein: Hanne Eckhardt
Telefon: 0281/ 61191

E-Mail: awo-ov-wesel@web.de

Treffpunkt Feldmark
Dorotheenweg 2, 46483 Wesel
Leitung Ortsverein: Hanne Eckhardt
Telefon: 0281/ 61191

E-Mail: awo-ov-wesel@web.de

AWO Ortsverein Xanten

Treffpunkt Sportlerheim Fiirstenbergstadion
Fiirstenberg 5, 46509 Xanten

Leitung Ortsverein: Rolf Stierenberg
Telefon: 02801/ 1382

E-Mail: awo-ov-xanten@t-online.de



AGBs UND ANMELDUNG

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte
Fortbildungs- und Beratungszentrum
AWO Kreisverband Wesel e.V.

1. Was sollte ich vorab schon wissen?

Mit der Anmeldung erkennen Sie die allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Lotte-Lemke-Familienbil-
dungsstatte (FBS) sowie des Fortbildungs- und Beratungs-
zentrums (FBZ) der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel
e.V. an. Die Lotte-Lemke-Familienbildungsstdtte ist eine
nach dem Weiterbildungsetz des Landes NRW anerkannte
Einrichtung der Erwacshenenbildung. Es gelten die Be-
stimmungen des Weiterbildungsgesetzes des Landes Nord-
rhein-Westfalen(WbG NRW) sowie ggf. erganzend die
Richtlinien und Bestimmungen iiber die Gewdhrung von
Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF), der Akkreditie-
rungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung (AZAV)
sowie im Rahmen von Projektforderungen die jeweiligen
Vorgaben des Zuwendungsgebers.

2. Wie kann ich mich anmelden?

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich, per Fax, per-
sonlich oder per E-Mail erfolgen, ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Zahlung der Gebiihr. Eine Zahlungspflicht
besteht auch dann, wenn die Veranstaltung gar nicht oder
nur teilweise besucht wurde. Fiir einzelne Veranstaltun-
gen kénnen gesonderte Bedingungen fiir die Anmeldung
gelten, die in der jeweiligen Ausschreibung aufgefiihrt sind.
Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung!

3. Wie kann ich bezahlen?

Angebote der Familienbildung:
Die Kursgebiihr wird nach Erteilung eines SEPA Mandats im
SEPA-Lastschriftverfahren nach Veranstaltungsbeginn einge-
zogen. Bei Zahlungen der Kursgebiihr mittels SEPA-Mandat
bendtigen wir dieses im Original unterschrieben zuriick. Bei
allen fortlaufenden Kursen, bei denen keine Ratenzahlung
angegeben ist, erfolgt der Einzug friihestens zum 30. des
Monats, in dem der Kurs startet. Bei Kursen mit Ratenzah-
lung ist das jeweilige Einzugsdatum angegeben. Fallt das
Einzugsdatum auf ein Wochenende oder auf einen Feiertag,
erfolgt der Einzug friihestens drei Tage vor Kursbeginn, fallt
dieser auf ein Wochenende, nehmen wir den Einzug friihes-
tens am nachsten Werktag vor. Uber den Einzug unserer
mehrtagigen Seminare und Bildungsreisen informieren wir
Sie gesondert. Von Teilnehmer*innen verursachte Riicklast-
schriftgebiihren werden in Rechnung gestellt. Die Frist zu
Vorabankiindigung von Lastschriften wird auf fiinf Werktage
verkiirzt. Anfallende Materialkosten sind nicht in der Veran-
staltungsgebiihr enthalten und werden mit der Veranstal-
tungsleitung gesondert abgerechnet.

Angebote Fortbildungs- und Beratungszentrum:
An den Angeboten des Fortbildungs- und Beratungs-
zentrum kdnnen Sie mit einem Bildungsgutschein der
Arbeitsagentur oder des Jobcenters teilnehmen. Alternativ
kdnnen Sie die Bildungspramie in Anspruch nehmen oder
die Qualifizierung selbststandig finanzieren.

Angebote der beruflichen Bildung fiir Beschaftigte in der

Sozialwirtschaft:
Fortbildungen fiir Beschaftigte in der Sozialwirtschaft wer-
den i.d.R. dem Arbeitgeber in Rechnung gestellt, sofern
dies auf dem Anmeldevordruck entsprechend vermerkt
wurde. Fiir einzelne Veranstaltungen konnen gesonderte
Zahlungsbedingungenen gelten, die in der Ausschreibung
aufgefiihrt sind.

4. Was ist, wenn ich doch nicht teilnehmen kann oder
einzelne Termine versaume?
Der Riicktritt (auch im Krankheitsfall) von einer Veranstal-
tung ist bis zu 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn durch
schriftliche Erklarung kostenfrei moglich. Ein spaterer
Riicktritt ist (auch im Krankheitsfall) nicht moglich. Erfolgt
der Riicktritt nicht bis zu dieser Frist, werden die Veran-
staltungsgebiihren in voller Hohe fallig. Abweichungen
von dieser Regelung sind ggf. in der Ausschreibung geson-
dert aufgefiihrt.
Abweichend dazu entstehen bei unseren mehrtagigen
Seminaren und Bildungsreisen bedingt durch die Zusam-
menarbeit mit externen Partnern abweichende Riicktritts-
bedingungen, iliber die wir Sie im Rahmen des Anmelde-
verfahrens gesondert informieren. In jedem Fall entstehen
bei diesen Veranstaltungen Verwaltungsgebiihren in Hohe
von 20,00 €.
Fiir alle Veranstaltungen gilt eine von der Einrichtung
individuell festgelegte Mindestteilnehmer*innenzahl, die
bei Unterschreitung den Ausfall der Veranstaltung zur
Folge haben kann. Ein Rechtsanspruch auf Durchfiihrung
der Veranstaltung besteht nicht. Weitergehende Ansprii-
che sind ausgeschlossen. Sofern die Veranstaltungsgebiihr
bereits bezahlt wurde, wird der entrichtete Betrag zuriick-
erstattet.

5. Wie kann ich eine ErmaBigung erhalten?

Der Gesetzgeber will den Zugang von sozial Benachtei-
ligten Familien fiir die Angebote der Familienbildung
sichern. Folgende Personengruppen und ihre Familien-
mitglieder haben gemaR der ,Richtlinien liber die
Gewadhrung von Zuschiissen zur Sicherung des Zugangs
von sozial benachteiligten Familien und Kindern zu Ange-
boten anerkannter Einrichtungen der Familienbildung"
Anspruch auf eine Erm@dRigung der Kursgebiihr, sofern ein
entsprechender Nachweis erbracht werden kann:

5.1. Familien aus sozialen Brennpunkten und aus Gebie-
ten mit unterdurchschnittlicher Sozial- und Infrastruktur;
5.2.Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslose
und Kurzarbeiter und ihre Familien;
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5.3. Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr
Kindern;

5.4. Menschen mit Zuwanderungshintergrund und
Aussiedler;

5.5. Familien, in denen Menschen mit Behinderungen
und Suchtkrankheiten leben;

5.6.vom Strafvollzug betroffene Familien.

Bitte nehmen Sie telefonisch oder personlich zu den
Beratungszeiten Kontakt mit uns auf.

6. Haftung

Fiir Schdden aus Diebstahl, Verlust und Beschdadigung von
Eigentum der Kursteilnehmer*innen tibernimmt der
Veranstalter keine Haftung. Dies bezieht sich auch auf die
An- und Abreise.

7. Welche Daten werden erhoben und wie werden
diese geschiitzt?

Mit Anerkennung der AGB stimmt der/die Anmeldende der

Erhebung und Verarbeitung der personenbezogenen

Daten gemdR den folgenden Vorgaben zu:

7.1. Die Lotte-Lemke-Familienbildungsstdtte und das
Fortbildungs- und Beratungszentrum des AWO Kreisver-
bandes Wesel e.V. erhebt bei der Anmeldung folgende
Daten:
+  Name, Vorname, Titel, Anrede, Anschrift
+  Angaben zum Geschlecht
+  Geburtsdatum
+  bei Minderjahrigen die schriftliche Genehmigung
einer/eines Erziehungsberechtigten
. Kommunikationsverbindungen (Mobiltelefon, E-Mail,
Telefon)
angemeldete Kurse / Veranstaltungen
+  Griinde einer moglichen EntgeltermaBigung
+ Bankverbindung (wenn erforderlich)
7.2.Die erhobenen Daten werden im Rahmen der gesetz-
lichen Vorschriften zur Vertragsverwaltung, effektiven Be-
treuung der Teilnehmenden und zur Verkiirzung des An-
meldevorgangs bei kiinftigen Anmeldungen fiir die Dauer
von drei Jahren nach Ablauf des Jahres, in dem die Veran-
staltung beendet wurde, gespeichert, sofern gesetzliche
Vorschriften keine Iangere Speicherung vorschreiben.
7.3. Es erfolgt grundsatzlich keine Weitergabe der Daten
ohne Einwilligung, auBer aufgrund etwaiger rechtlicher
Verpflichtungen. Name, Vorname und Anrede wird den
Dozentinnen und Dozenten auf Teilnahmelisten iiber-
mittelt, um wahrend der Veranstaltungen die Teilnahme
zu dokumentieren. Eine Weitergabe von Daten erfolgt
obligatorisch bei speziellen Veranstaltungen (Deutsch-Ein-
stufungstests, Priifungen und Schulabschlusslehrgingen).

7.4. Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der Kom-
munikationsverbindungen erfolgt zur Kontaktaufnahme
bei Veranstaltungsausfdllen und anderen organisatori-
schen Verdnderungen.

7.5.Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der
E-Mail-Adresse kann auch zur Werbung sowie der Markt-
und Meinungsforschung der Lotte-Lemke-Familienbil-
dungsstdtte und des Fortbildungs- und Beratungszentrum
des AWO Kreisverbandes Wesel e.V. erfolgen, sofern der/
die Vertragspartner*in einer solchen Nutzung ausdriicklich
zustimmt. Die Zustimmung kann jederzeit widerrufen
werden.

7.6. Computernutzung:

In EDV-Kursen und/oder computergestiitzten Fortbil-
dungen / Lerneinheiten diirfen keine privaten Datentrager
zur Anwendung kommen.

Im Rahmen der Veranstaltung verwandte Programme
diirfen von den Teilnehmer*innen nicht verdandert, ver-
vielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht
werden. Die Nutzung ist auch ausschlieBlich auf die Teil-
nahme an der jeweiligen Veranstaltung beschrankt. Dies
gilt auch, soweit im Rahmen der Veranstaltung ein Inter-
netzugang zur Verfiigung gestellt wird. Fiir den Fall der
Zuwiderhandlung behdlt sich der AWO Kreisverband Wesel
e.V: Schadensersatzanspriiche vor.

Der Aufruf von Internetseiten mit pornografischen,
rassistischen oder diskriminierendem Inhalt ist untersagt.
Die Teilnehmer*innen werden bei Zuwiderhandlung fiir
entsprechende Schdden haftbar gemacht.

+ Der AWO Kreisverband Wesel e.V. als Trager haftet
nicht fiir Schaden oder Datenverlust, die durch die An-
wendung erworbener Kenntnisse oder die Nutzung erstell-
ter oder veranderter Programme oder durch Computer-
viren u.d. verursacht werden. Daten der Teilnehmer*innen
sind von diesem eigenverantwortlich zu sichern.

8. Salvatorische Klausel

Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Geschdfts-
bedingungen ganz oder teilweise unwirksam sein oder
werden, so wird dadurch die Giiltigkeit dieser Geschafts-
bedingungen im Ubrigen nicht beriihrt. Statt der unwirk-
samen Bestimmung gilt diejenige gesetzlich zuldssige
Regelung, die dem in der unwirksamen Bestimmung zum
Ausdruck gekommenen Sinn und Zweck wirtschaftlich am
ndchsten kommt. Entsprechendes gilt fiir den Fall des
Vorliegens einer Regelungsliicke in diesen Geschafts-
bedingungen.

Stand: 13.11.2018



Anmeldekarte der Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte

Ich melde mich verbindlich unter Anerkennung der allgemeinen
Geschdftsbedingungen an (siehe Seiten 59-50).

Ich weiB, dass ich KEINE Anmeldebestdtigung erhalte.

kurs-ne. ACICIO-CI0T-DI0T kursbezeichnung
kurs-ne. ICICIO-CI0T-DI0T kursbezeichnung
Kurs-Nr. DDDD‘DD‘DD Kursbezeichnung
kurs-ne. ACIOIO-CI0T-DI0T kursbezeichnung

Bitte fiir jede*n Teilnehmer*in gesondert, vollstandig und deutlich in Druckbuchstaben ausfiillen!

Name, Vorname Geb.-Datum
Name, Vorname Kind Geb.-Datum Kind
StraBe PLZ | Wohnort
E-Mail Tel: (tagsiiber)

D Ja, ich mochte gerne per E-Mail iiber aktuelle Kursangebote
der Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte informiert werden.

UNTERSCHRIFT Teilnehmer*in

Achtung! site fitlen 2

i de-
auch die Riickseite del: Anmglank‘.
Karte aus (Seite 52). Vielen

Bitte NICHT ausfiillen:

Eingang am Eingabe am Handzeichen
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Name der Zahlungsempfangerin: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V.
Anschrift der Zahlungsempfangerin: BahnhofstralRe 1-3, 47495 Rheinberg
Gldubiger-ldentifikationsnummer: DES1AW000000337235

Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermdchtige / Wir ermdchtigen die Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V., Zahlungen von mei-
nem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kredi-
tinstitut an, die von der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V. auf mein / unser Konto gezogenen
Lastschriften einzul@sen.

Hinweis: Ich kann / Wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart:

Wiederkehrende Zahlung I:l Einmalige Zahlung

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich / uns die Zahlungsempfangerin liber den
Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten (siehe allgemeine Geschaftsbedingungen der Lotte-Lem-
ke-Familienbildungsstétte auf Seite 49-50).

Name der*des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber*in):
StraRe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

E-Mail:

IBAN der*des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen): DE

BIC (8 oder 11 Stellen):

ort Datum (TT/IMMIJJ)])  Unterschrift(en) der*des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber*in)
WICHTIG: nur mit Unterschrift, Datum und im Original giiltig!



Anzeige

AWO Freiwiniig ativ:

Die AWO fordert und unterstiitzt das soziale ehrenamtliche und freiwillige
Engagement von Biirger*innen. Im gesamten Kreisgebiet Wesel bieten wir
Betatigungsfelder in unseren Einrichtungen, Begegnungsstatten Begeg-
nungs- und Beratungszentren, Quartierszentren, AWO Ortsvereinen und
AWO Stiitzpunkten fiir Sie an.

Freiwillige, Ehrenamtliche, Engagierte sind in der AWO aktiv fiir:
Kinder und Jugendliche
Alleinerziehende, Eltern, junge Eltern, Familien
Menschen in besonderen Lebenslagen
Migrant*innen und Gefliichtete
Senior*innen

Wir beraten und informieren Sie gerne liber Moglichkeiten zu sozialen freiwilligen Tatigkeiten,
z.B.: Ausfliige oder Spaziergange begleiten, Backen und Kochen, Raume jahreszeitlich dekorieren,
Unterstiitzung bei einfachen Anstricharbeiten, Mithilfe bei Veranstaltungen im Sozialkaufhaus
Stoffwechsel, Rasen mahen oder Blumenkiibel bepflanzen, Vorlesen, Unterstiitzung bei Kursen
mit Gefliichteten, Ubersetzungen, Begleitung bei Behdrdengingen, musizieren, Spielzeug repa-
rieren. Auch eine Tatigkeit als rechtliche*r Betreuer*in ist moglich.

Fragen zum Thema ehrenamtliches / freiwilliges Engagement beantwortet gerne:
AWO Kreisverband Wesel e.V.

Evi Mahnke

BahnhofstraRe 1-3, 47495 Rheinberg

Tel: 02843 / 90 705 - 22

Fax 02843 /90 705 - 30

E-Mail: mahnke@awo-kv-wesel.de

Mehr Infos auch unter: www.awo-kv-wesel.de
Kategorie: Wir iiber uns / Ehrenamt / Freiwillig aktiv

AWO-Mitglieder wenden sich bei Fragen zur Mitgliedschaft, Adressendnderungen etc.
bitte an ihren jeweiligen AWO Ortsverein oder AWO Stiitzpunkt.



Notizen







AWO Kreisverband Wesel e.V.
Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte
Kaiserring 12-14, 46483 Wesel

Telefon: 0281 /33895-31
E-Mail: fbs@awo-kv-wesel.de

Biirozeiten

Montag 9-12 Uhr, 14-16 Uhr

Dienstag 9-12 Uhr

Mittwoch 9-12 Uhr, 14-16 Uhr

Donnerstag 9-12 Uhr, 14-16 Uhr

Freitag 9-12 Uhr e

Ferienzeiten 9-12 Uhr

Qualitat, e sich auszeichnet! : otte-Lemke-Familienbildungsstitte

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001,

AWO Tandem und AZAV. AWO Kreisverband Wesel e.V.
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