
Familienhebamme
Für einen guten Start 
ins Leben

Der Alltag mit Ihrem Baby ist schön, aber 

nicht immer einfach!

Die Familienhebamme kann überall dort 

 unterstützen und begleiten, wo sich Mütter 

und Väter Hilfestellungen wünschen.

Voerde
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am Niederrhein
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Familienhebamme
Für einen guten Start ins Leben
Die Familienhebamme ist eine frühe Hilfe für Voerder Mütter 

und Väter ab Beginn der Schwangerschaft und mit Säuglingen 

und Kleinkinder im ersten Lebensjahr.

Beratung z. B. zur Versorgung von Säuglingen, bei Ernäh-

rungsfragen rund ums Kind, zur kindlichen Entwicklung und 

zur Eltern-Kind-Bindung.

Begleitung z. B. zu Früherkennungsuntersuchungen, Ärzten/

Krankenhäusern, zu Beratungsstellen, Ämtern, bei Besorgun-

gen (z. B. Baby-Erstausstattung).

Vermittlung z. B. zu Beratungsstellen, Angeboten zur För-

derung des Kindes, zu Mitarbeiter/innen des ASD, zu Ärzten, 

Kinderphysiotherapeuten, Schrei-Ambulanzen.

Hilfe z. B. Anleitungen bei hauswirtschaftlichen Aufgaben, 

insbesondere beim Zubereiten von Baby-Mahlzeiten, Hilfe 

beim Ausfüllen von Formularen / Anträgen.

Unbürokratische, vertrauliche und  
kostenlose Hilfe ohne Antragsverfahren.

Kontakt: 
AWO Kreisverband Wesel e. V. 
Kaiserring 12–14, 46483 Wesel 

Tel.: (02 81) 338 95 41

Susanne Lensing (Familienhebamme) 
Mobil: (0160) 597 04 25,  

E-Mail: fruehehilfen@awo-kv-wesel.de

Tanja Bartoschak-Strugala (Familien hebamme) 
Mobil: (0175) 978 63 89 

E-Mail: fruehehilfen@awo-kv-wesel.de
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