AWO i '

Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum Eick

Quartierszentrum AWO-Caritas :

Gemeinsouw statt einsamn !

- Programm fiir Mai 2023




Monatsprogramm Mai 2023

Montag, 01.05. Dienstag, 02.05. Mittwoch 03.05. Donnerstag, 04.05. | Freitag, 05.05.
Feiertag 10.00 - 12.00 Uhr ab 9.00 Uhr 10.00 - 11.30 Uhr 13.30 - 16.00 Uhr

Maifeiertag Beratung Friihstiicksbuffet Beratung Knappschaft Rummy Cup

Tanja Reckers Basteln
13.30 - 16.30 Uhr Handarbeit
13.30 Uhr Bitte um Knack-Gruppe
Rummy Cup Anmeldung !!! Kaffeklatschgruppe
Rummy Cup

14.00 - 14.45 Uhr

Locker auf'm Hocker

15.30 Uhr

Nordic Walking




Montag, 08.05.

Dienstag, 09.05.

Mittwoch, 10.05.

Donnerstag, 11.05.

Freitag, 12.05.

13.30 - 17.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

13.30- 17.30 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

13.30 - 17.30 Uhr

Skip Bo Gruppe Beratung Begegnung Beratung Knappschaft ZaBi
Rummy Cup Tanja Reckers
Kniffel 13.30-17.30 Uhr
Basteln 13.30 Uhr Knack-Gruppe Bitte um
Handarbeit Rummy Cup Kaffeklatschgruppe Anmeldung !!!
Rumrhy Cup

14.00 - 14.45 Uhr

Locker auf'm Hocker

15.30 Uhr

Nordic Walking




Montag, 15.05.

Mittwoch, 17.05.

Donnerstag, 18.05.

Freitag, 19.05.

Dienstag, 16.05.

13.30 - 17.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

12.30 Uhr

Feiertag

Quartierszentrum

Skip Bo Gruppe

Beratung

Mittagessen

Christi Himmelfahrt

geschlossen

Rummy Cup Tanja Reckers
Kniffel Bitte um
Basteln 13.30 Uhr Anmeldung !!!
Handarbeit Rummy Cup

16.00 - 18.30 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

Reparatur-Cafe in St. Ida

Locker auf'm Hocker

Eicker Grund 102

47445 Moers

15.30 Uhr

Nordic Walking

17.30 - 19.30 Uhr

Junge Alte




Montag, 22.05.

Dienstag, 23.05.

Mittwoch, 24.05.

Donnerstag, 25.05.

Freitag, 26.05.

14.00 - 16.00 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

" 10.00 - 11.30 Uhr

Quartierszentrum

10.00 - 13.00 Uhr

Skip Bo Gruppe Beratung Offene geschlossen Tag
Rummy Cup Tanja Reckers Sprechstunde des
Kniffel Schiedsmann Wir bereiten den Nachbarn
Basteln 13.30 Uhr Wolfgang Anthes Tag des Nachbarn
Handarbeit Rummy Cup vor
ab 12 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

Schnack und Schnack

Locker auf'm Hocker

am Mittagstisch

bei

15.30 Uhr

Haus Beck, Repelen

Nordic Walking

Bitte um

Anmeldung !!!
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