Unser Team...

Leitung der Begegnungsstitte:
Tanja Boll

Mitarbeiterin:
Rosi Siewert

Ehrenamtliche Helfer*innen:
Helga Danowski
Renate Napierala
Heike Endruhn
Elke Gonschorek
Franz Riither
Margarete Hartjes
Alois Spyra

Petra Binaskewitz
Birbel Morczinski
Gaby Braun
Gisela Andryssek
Klaus Boll

Kooperationen:

Erika Szautner

,»Yoga auf dem Stuhl und im Stand*
Donnerstag, 10:00 Uhr
Kontakt: erika.szautner@gmzx.de

Bridge-Club Moers
Dienstag, 18:00 Uhr
www.bridgeclub-moers.de

Schachfreunde Moers e.V.

Freitag 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 Uhr

www.sfmoers.de

Beratungsangebot

Benotigen Sie

- Hilfe bei behordlichen Angelegenheiten?

- Unterstiitzung bei Antriagen,
Briefverkehr, etc.?

- Erliduterungen zum Thema Pflege,
Demenz, Unterstiitzungsleistungen?

- Informationen zu Betreuung,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung?

Sprechen Sie uns an!
Wir helfen gerne, beziehungsweise
vermitteln ein entsprechendes Angebot!

Offentlicher PC Service Point!

Sie miissen Angelegenheiten online erledigen?
Antriage stellen?
Formulare ausdrucken?
Haben aber Zuhause nicht die Moglichkeit?
Vereinbaren Sie gerne einen Termin!

Fit am Handy

Handysprechstunde / Einzelberatung
Freitagnachmittag!
Nur mit Termin

AWO OV Moers

BBZ Asberg

»Fritz-Biittner Begegnungsstitte*

Bonifatiusstr. 72

47441 Moers

02841-505343
01575-4627262

awo-at-asberg@gmx.de
Facebook: AWO OV Moers


http://www.sfmoers.de/

Wir mochten...

...Ihnen gerne mit Rat, Tat
und vor allem mit Herz
zur Seite stehen!

...Ihre Anlaufstelle fiir Spafl,
Begegnung, Gesundheit, Information
und Beratung sein.

...Sie gerne unterstiitzen
oder, bei Bedarf,
an kompetente Stellen vermitteln.

...Einfach fiir Sie da sein!

Mochten Sie mehr iiber uns oder das
Programm erfahren?
Melden Sie sich gerne!

Winteroffnungszeiten:
MO - FR 13:00 Uhr — 17:00 Uhr
Sommeroffnungszeiten:
MO - FR 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

14-tagig im Wechsel mit

,,Club der Zahlensortierer

14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Dienstag:

Computer -Treff

10:00 Uhr -12:00 Uhr

(Ausnahme Friihstiicksdienstag)

Rommé - Club

14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Nihwerkstatt:

14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Mittwoch:

Offener Treff

(spielen, klonen, etc. in eigenen Gruppen)
14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Nadelzauberei

Jede Art von Handarbeit, Offene Gruppe
14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Donnerstag:

Strick & Liesel

09:30 Uhr — 11:30 Uhr

Klon-Kaffee

14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag:

Stuhlgymnastik

15:00 Uhr — 15:45 Uhr

16:00 Uhr — 16:45 Uhr
Handysprechstunde

Einzelberatung nach Terminvereinbarung!
Mal- und Kreativ Werkstatt
Verschiedene Angebot mit Anmeldung
15:00 Uhr — 17:00 Uhr

Montag, Mittwoch und Freitag:
Eigenverantwortliches Walken 60 plus
Treffen: 8:55 Uhr, Interessierte bitte in der
Einrichtung melden

Programm... Hohepunkte Juli/August 2026...
Montag:
Gediichtnistraining 01.07. ZWAR Treffen, 18:00 Uhr

07.07. Fruhstiick, 9:00 Uhr
Nur mit Anmeldung!

07.07. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ

13.07. Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr
Bei Interesse bitte melden!

14.07. Treffen des VdK Moers Mitte, 15:00 Uhr

15.07. ZWAR Treffen, 18:00 Uhr

17.07. Tagesausflug Giethoorn mit Grachtenfahrt
Nur mit Anmeldung /Vorkasse 40.-€
Die Einrichtung bleibt geschlossen!

20.07. Diabetes Kochgruppe, 15:30 Uhr

21.07. Mobiler Biirgerservice Vorort, 14:00 Uhr
Antragstellung im BBZ!

21.07. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ

27.07. Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr
Bei Interesse bitte melden!

28.07. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ

01.08. SOMMERFEST! Ab 13 Uhr

04.08. Frihstiick, 9:00 Uhr
Nur mit Anmeldung!

04.08. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ

05.08. ZWAR Treffen, 18:00 Uhr

10.08. Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr
Bei Interesse bitte melden!
Nur mit Anmeldung!

11.08. Treffen des VdK Moers Mitte, 15:00 Uhr

18.08. Mobiler Biirgerservice Vorort, 14:00 Uhr
Antragstellung im BBZ!

18.08. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ

19.08. ZWAR Treffen, 18:00 Uhr.

24.08. Club der Zahlensortierer, 14:00 Uhr
Bei Interesse bitte melden!
Nur mit Anmeldung! 14:00 Uhr

25.08. Bridge-Kennenlern-Abend, 17 Uhr
Anmeldung im BBZ



