AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
und

AWO Treff
Ehrenmalstr. 2, 47447 Moers

ist fur alle Besucher*innen geoffnet.
Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

AWO Begegnungs- und

Sprechstunden: Beratungszentrum Kapellen

Donnerstag von 14 h bis 16:30 h
nach besonderer Vereinbarung
oder zu anderen Zeiten

Tel.: 02841 / 61923

Leiterin der Begegnungsstatte: Marijana Moskov

AWO- Treff - fir alle Generationen...

Gisela Himel Beauftragte Anne Metzger

Ehrenmalstr. 2, 47447 Moers
Offentlicher PC Service Point Tel: 02841 /61923

Sie missen lhre Angelegenheiten online erledigen?
Antrage stellen?
Formulare ausdrucken?
Sie haben aber Zuhause nicht die Moglichkeit?
Vereinbaren Sie gerne einen Termin!

Mail: bs-kapellen@awo-kv-wesel.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
’



mailto:bs-kapellen@awo-kv-wesel.de

RegelmiiBBiges Wochenprogramm

montags:
13:30 - 14:30 Uhr

14:30-16:30 Uhr

dienstags:

18:30 Uhr

18:30 — 19:45 Uhr
mittwochs:
14:30 — 15:30 Uhr

donnerstags:
13:30 — 14:45 Uhr

14 -16:30 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr

18:30 Uhr

geoffnet 14 — 18 Uhr
Senioren-Fitness (kostenlos)

Singkreis "Gemeinsames Singen”
geoffnet 14 — 18 Uhr
Handarbeiten, Basteln, Spiele

Stark durch Bewegung
- fit nach Brustkrebs

Hatha Yoga am Abend

geoffnet 14 — 18 Uhr
wechselndes Programm

geoffnet
Yoga mit dem Stuhl

Sprechstunde und Beratung
nach vorheriger Vereinbarung

Sprechstunde Schiedsmann:
Hans-Jlrgen Carstensen

Stark durch Bewegung
- fit mit Lymphodem

AWO- Treff

Gisela Hdmel - Beauftragte - Anne Metzger

AWO-Mitglied werden?

Eine AWO-Mitgliedschaft bedeutet nicht nur Engagement und
Einsatz; sie bedeutet auch Geselligkeit, Freundschaften und
gemeinsame Freizeitgestaltung.

Veranstaltungen
Oktober bis Dezember 2026

14 - 18 Uhr

Mo 05.10.2026
Fr 09.10.2026
Fr 16.10.2026
Fr 23.10.2026
Fr 30.10.2026

Fr 06.11.2026
Fr 13.11.2026
Fr 20.11.2026
Fr 27.11.2026

Fr 04.12.2026
Die 08.12.2026

Fr 11.12.2026
Fr 18.12.2026

)

,Urlaubsende”
Kopf und Zahl

Mensch argere dich nicht!
JErntedank” T j&

,Suppentag” %
Kopf und Zahl tr\//\
St Martin S
Kopf und Zahl 4 ///\

Advent, Advent....

Kopf und Zahl
Nikolaus und Rauhnachte
mit Renate Brings-Otremba
Kopf und Zahl

Oma’s Weihnachten

.. big i néichsten Jahr!




