Termine im MJH Termine im MJH Wochentlich im MJH

August 2023

Di. 1. Aug.
Mi. 2. Aug.
. 7. Aug.
9. Aug.
10.
11.
16.

Mo

Mi.
Do.

Fr.
Mi.

Do.

Fr.

Mi.

24,

25.

30.

19:00 Uhr Rikscha-Stammtisch
09:00 Uhr Marktfriihstlick

10:00 Uhr Schnupper digitaler KI6n
12:00 Uhr Fahrt ins Blaue

14:00 Uhr bunter Nachmittag
12:00 Uhr Schnupper digitaler KI6n
09:00 Uhr Marktfriihstiick

18:00 Uhr QV-Vorstand

15:00 Uhr Markt der Moglichkeiten
am Denkmalplatz

12:00 Uhr Schnuppertag:
digitaler KI6n mit Giinter
09:00 Uhr Marktfriihstiick

Aug.
Aug.
Aug.
Aug.
Aug.

Aug.

September 2023

Di.

Mi.

Fr.

Mi.
Do.
Sa.

Do.

Fr.

Mi.

05.
06.
08.
13.
14,
16.

22.
27.

21.

Sept.19:00 Uhr Rikscha-Stammtisch

Sept. 18:00 Uhr Vorstand

Sept.12:00 Uhr digitaler KIon mit Glinter

Sept. 09:00 Uhr Marktfriihstiick

Sept. 14:00 Uhr bunter Nachmittag

Sept.10:00 Uhr Erntedankfest—Stand im
Dorf Neukirchen

Sept. 14:00 Uhr stddt. Senioren-
Rundfahrt (Gebiihr 6 €)

Anmeldung erforderlich
Sept.12:00 Uhr digitaler KIon mit Giinter
Sept.09:00 Uhr Marktfriihstiick
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Oktober 2023

Di.

Fr.

Mi.
Do.
Mi.

Fr.

Sa.

Mi.

03.
06.
11.
2
18.
20.
2%

25.

Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.

Okt.

19:00 Uhr
12:00 Uhr
09:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
12:00 Uhr
16:00 Uhr

09:00 Uhr

Dezember 2023

Dez. 12:00 Uhr
Dez. 19:00 Uhr

Fr. 01.
Di. 05.

Mi. 06.
Fr. 08.

Fr. 15.
Mi. 20.

Dez. 09:00 Uhr
Dez.15:00 Uhr

Dez. 12:00 Uhr
Dez. 09:00 Uhr

Rikscha-Stammtisch
digitaler KIon mit Giinter
Marktfriihstiick

bunter Nachmittag
OV-Vorstand

digitaler KIon mit Giinter
Weinprobe (15 €/TN)
Anmeldung erforderlich
Marktfriihstiick

digitaler KI6n mit Giinter
Rikscha-Stammtisch
Marktfriihstiick
Weihnachtsfeier mit
Jubilar-Ehrung

digitaler Kion mit Giinter
Marktfriihstiick
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Wochenprogramm...

...auch wahrend der Schulferienzeiten:

Montags 16:30 Uhr Skat mit Willi Kenzer
Mittwochs 09:00 Uhr Marktfriihstiick

2-wdchentlich mit Elisabeth Neveling,
Annemarie Wagner & Moni Kampa
13:00 Uhr Spiele-Nachmittag

mit Monika Kampa

(Tel.0157 53416828)

09:00-11:00 Uhr Sozialberatung*

1. Donnerstag im Monat Kaffee-Klon
bei Marion Fritsch & Karin Fetzer
18:00 & 19:30 Uhr Fitness 1 & 2
mit Marion Fritsch & Regina Nolden
(Tel. 0170 8315686)

10:00 Uhr Mannerfriihstiick

Ab 15.09. 8 Kurse 75 Minuten (Gebiihr)
16:15-17:30 Uhr Achtsamkeit meets
Neurotango®
17:45-19:00 Achtsamkeit meets Tango
Jeweils am 15. & 22.09 - 06. & 13.10. -
10. & 17. & 25.11 - 01.12.
**Anmeldung/info unter 01523/1068007
oder info@in-meine-mitte-scheil.de
*Sozialberatung:
wir bieten ab dem 7. September in lockerer Atmo-
sphdre Unterstiitzung z.B. beim Ausfiillen von Antri-
gen, Sortieren von Unterlagen, Fragen zur Pflege & ge-
setzlichen Betreuungen. Bei Bedarf vermitteln wir wei-
ter an Fachberatungsstelien oder Behorden .

«..nur auerhalb der Schulferienzeiten:

Donners-
tags

Freitags

Montags 14:00 Uhr Stuhlgymnastik
mit Claudia FalR (Tel. 02841 56985)
Dienstags 09:30 & 11:00 Uhr Englisch l und I

Susann Lingnau (Tel. 0157 7242172)
14~15:30 Uhr Pflegeberatung

mit Sandra Remspecher

(Tel. 02841 78892 80)




Unsere Biirozeiten

Montags 14:00-16:00 Uhr Beate Fgsken
Dienstags 11:00-13:00 Uhr Simon Aarse
Mittwochs  11:00-13:00 Uhr Simon Aarse

Freitags 10:00-11:00 Uhr Simon Aarse
Tel. 02845-4230 oder 941658

Rund 320 Menschen unterstiitzen die tagliche AWO-
Arbeit in NV mit ihrer Mitgliedschaft, 25 Frauen &
Mdnner mit ihrem ehrenamtlichem Engagement.

Neben ihrem Einsatz fiir eine Politik der sozialen
Demokratie hilft der AWO-Ortsverein Menschen in
vielen Lebenslagen mit folgenden Angeboten:

e Begegnungsstdtte Marie-Juchacz-Haus

o Marktfriihstiick

e Tages- und Halbtagesfahrten

¢ Fitness- und Tanzkursen

¢ Senior*innen-Stuhigymnastik

o Englisch fiir Senior*innen

e Digital-Training fiir Senior*innen- Kion mit Glinter
o Jahreszeitlich- & anlassbezogenen Veranstaltungen
o Als Rikscha-Standort der tuwas-roa-Initiative NV

Unser AWO Kreisverband Wesel bietet in NV u.a.

o 3 AWO-Kindertagesstdatten

o die AWO-Tagespflege fiir Senior*innen

e 27 moderne & barrierefreie Mietwohnungen

e ambulanten Pflegedienst, Hausnotruf & fahrba-
rer Mittagstisch, erreichbar unter:
Tel. 02841 481143 c.tegge@awo-kv-wesel.de

e aufsuchende Jugendarbeit (Streetwork)
erreichbar unter 01578-4066053
oder streetwork@awo-kv-wesel.de

o sozialfreundlicher Friseur HAIR-lich am Graf-
schafter Platz

e Sowie das Pflegeheim AWO-Senioren-Zentrum
am Fiirmannsheck 31, Tel. 02845 298300

Unser Engagement in NV /7

Ansprechpartner*innen

AWO-0Ortsvereins-Vorsitzender:
Jochen Gottke, E-Mail: jochen-gottke@t-online.de
mobil: 0175 4322449

Stellvertretende Vorsitzende:

Marion Fritsch, auch Fitness

E-Mail: marion.fritsch@gmx.net

Tel. 0171 1235023

Simon Aarse, E-Mail: simon@aarse.de
Tel. 01520 1754813

AWO-0V-Kassierer:

Willi Kenzer, auch Skat

E-Mail: wilhelm.kenzer@t-online.de
Tel. 0170 7844842

Beisitzer*innen im AW0-0Ortsvereinsvorstand:
Karin Fetzer, E-Mail: fetzerk@t-online.de
Tel, 0171 1235023

Erika Ingenbleek, auch bunter Nachmittag
E-mail: erika.ingenbleek@t-online.de

Tel. 0177 7865671

Giinter Patzke, auch Digitales

E-mail: guenter-patzke@t-online.de

Tel 0175 6932806

Werner Pescher, E-mail: werner.pescher@web.de
Tel. 017657712284

Gabi Wempe, E-mail: wempegabi@gmx.de
Tel NV 5434

Leitung Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus:
Monika Kampa, auch Spiele~-Nachmittag, Marktfriih-
stiick & Fahrten 0157 53416828

E-mail: monika.kampa@gmx.net

Mach mit, werde AWO-Mitglied!

Fiir nur 2,50 Euro im Monat kann man Gutes tun
und Kindern & Jugendlichen, ihren Eltern sowie
Médnnern & Frauen in besonderen Lebenslagen

helfen. Und man lernt Stadt und Menschen kennen.

Immer was los!
Im Marie-Juchacz-Haus

Bewegung & Gesundheit




