
 
 
 
 

AWO Begegnungs- und 

Beratungszentrum Kapellen 
 

Leiterin der Begegnungsstätte: Marijana Moskov 

AWO-Treff  - für alle Generationen… 
Gisela Hämel    Beauftragte   Anne Metzger 

AWO Begegnungs- und Beratungszentrum 

und der 

AWO Treff 

Ehrenmalstr. 2, 47447 Moers 
 
 

ist für alle Besucher*innen geöffnet. 
Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich. 

 
 

Wir sind für Sie da: 
 

Montag bis Freitag 
zu den in diesem Kalender aufgeführten  

Öffnungs- und Veranstaltungszeiten. 
 
 
 
 

Sprechstunden: 
Donnerstag von 14 h bis 16:30 h 
nach besonderer Vereinbarung  

oder zu anderen Zeiten 

 
Tel.: 02841 / 61923 

Ehrenmalstr. 2, 47447 Moers 

Tel:  02841 / 61923 

Mail: bs-kapellen@awo-kv-wesel.de 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

mailto:bs-kapellen@awo-kv-wesel.de


 
 
 
 
 
 
 
 

Regelmäßiges Wochenprogramm 
 
 

montags:    geöffnet 14 – 18 Uhr 
14 – 16 Uhr  Singkreis  "Gemeinsames Singen“ 
 

dienstags:    geöffnet 14 – 18 Uhr 
Handarbeits-, Bastel- u. Spielenachmittag 

 

18:30 – NEU – Hatha Yoga am Abend 
19:45 Uhr   (neuer Kurs 13.01. - 24.03.2026) 
 

mittwochs:    geöffnet 14 – 18 Uhr 
14 – 15 Uhr  Bewegung für Körper und Geist 
 
donnerstags:   geöffnet  
14 – 16:30 Uhr Sprechstunde und Beratung  

  nach vorheriger Vereinbarung 
 
13:30 – 14:45 Uhr  Yoga mit dem Stuhl  

(neuer Kurs  15.01. – 26.03.2026) 
 
15:30 – 17:30 Uhr  Sprechstunde Schiedsmann:  

Hans-Jürgen Carstensen 
 

AWO-Treff   
Gisela Hämel  -  Beauftragte  -  Anne Metzger 

 
AWO-Mitglied werden? 

Eine AWO-Mitgliedschaft bedeutet nicht nur Engagement 
und Einsatz, sie bedeutet auch Geselligkeit, Freundschaften 
und gemeinsame Freizeitgestaltung. 

Veranstaltungen  
Januar bis März 2026 

14 – 18 Uhr 
 

Mo 05.01.2026  - wieder geöffnet - 
Fr 09.01.2026  Neujahresempfang u. 
     Geburtstags-Cafè 
ab 13.01.2026 !!! Neu -  Hatha Yoga-Kurs 
    Info: Tel. 02841/61923 
 

Fr 16.01.2026  19:00 Uhr Krimi-Lesung   
- Erwin Kohl - 

Fr 23.01.2026  Kopf und Zahl – Spezial - 
Fr 30.01.2026  Vortrag 
 

 02.02. bis 06.02.2026 geschlossen -Urlaub 
 

Fr 13.02.2026  "Helau" - Karneval 
Do 19.02.2026  „60 Jahre“ – AWO Kapellen 
    ~ Tag der offenen Tür ~ 
Fr 20.02.2026  geschlossen 
Fr 27.02.2026  Kopf und Zahl 
 

Fr 06.03.2026  Internationaler Frauentag 
Fr 13.02.2026  Kopf und Zahl 
Fr 20.03.2026  Frühlingsfest 
 

Die 24.03.2026  Buchvorstellung 
    Barbara-Buchhandlung 
Fr 27.03.2026  geschlossen 
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