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Liebe Leserin, lieber Leser!

Es ist normal, dass auf der ersten
Seite eines Programmbheftes
eine Einleitung steht.

Haben Sie sich auch schon die
Frage gestellt, was eigentlich
normal ist?

Paula ist zu groR. Hanna ist zu klein.
Werner ist zu dick. Kevin ist zu diinn.
Fatma liest zu viel. Greta liest zu wenig.
Alfred ist zu reich. Charles ist zu arm.
Ben ist zu schnell. Lucy ist zu langsam.
Maria ist zu alt. Kimberly ist zu jung.

Jeder ist irgendetwas zu viel, jeder ist ir-
gendetwas zu wenig. Jeder ist irgendwie
nicht normal. Kennen Sie jemanden der
ganz normal ist? Nein? Genau das ist nor-
mal!

Daher laden wir alle, ob GroR oder Klein, ob
irgendetwas zu viel oder zu wenig auf das
Herzlichste ein, an unseren Angeboten teil-
zunehmen. In unseren Veranstaltungen
bieten wir lhnen Gelegenheit, sich kennen
zu lernen und sich iiber Gemeinsamkeiten
und Unterschiede, sich liber lhre Vielfalt
auszutauschen.

Normal ist auch, dass der Eine weniger Pro-
bleme hat, sich fiir einen Kurs anzumelden
und der Andere mehr. Vielleicht weil der
Eine besser Formulare ausfiillen kann als
der Andere. Oder Einer mehr Geld hat als
ein Anderer? Sprechen Sie uns an, wir hel-
fen gerne.

Die Annahme des ganz normalen ,,Unter-
schiedlich-sein" aller Menschen bildet fiir
uns und unsere Abteilung Familienpolitik
das Herzstiick von Inklusion. Diese Haltung
leben wir in unserer Einrichtung.

Im Rahmen der Moglichkeiten des Landes-
projekts , Elternstart NRW", das allen Eltern
von Kindern von 0-1 Jahr ein kostenfreies
Bildungsangebot bietet, haben wir ein
eigenstandiges Konzept erarbeitet, das sich
speziell durch seine inklusive Haltung aus-
zeichnet.

Wir wiinschen Ihnen und lhrer Familie
spannende Erlebnisse und freuen uns auf
Sie!

Ihr Team der Lotte-Lemke-
Familienbildungsstatte

Inspiriert fiir diese einleitenden Worte wurden wir
durch das Gedicht ,,Normal" von einem unbekannten
Verfasser.
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Allgemeine Hinweise

Adressen in Wesel

@ Lotte-Lemke-Familienbildungsstitte Die Lotte-Lemke-Familienbildungsstitte

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V. Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wesel e.V. ist

Kaiserring 12-14, 46483 Wesel eine vom Land NRW anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung.

Telefon ...... 0281 / 3 38 95-31

(1) 0281 / 338 95-62 @ Anmelde- und Teilnahmebedingungen

E-Mail .......... fbs@awo-kv-wesel.de Alle Interessierten - unabhdngig von Alter,

Geschlecht oder Herkunft - sind eingeladen,

Biirozeiten: an unseren Veranstaltungen teil zu nehmen.

Montag ......... 9-12 Uhr, 14-18 Uhr Bewusst bieten wir einige Veranstaltungen
Dienstag ........ 9-12Uhr, 1416 Uhr flir bestimmte Zielgruppen an, woraus sich
Mittwoch ....... 9-12Uhr, 14-16 Uhr eine exklusive Teilnahme ergibt.

Donnerstag .... 9-12Uhr, 1416 Uhr In der Regel miissen an unseren Veranstal-
Freitag .......... 9-12 Uhr tungen mindestens 10 Personen teilneh-
men. Anderungen konnen sich aus der
@ AWO Lern- und Spielstube jeweiligen Kurskonzeption oder den raumli-
Tiergartenstrafe 93, 4:64:85 Wesel chen Vorgaben ergeben. In den Schulferien,
an Feiertagen sowie am Rosenmontag fin-
den - sofern nicht anders angegeben -
keine Kurse statt.

@ Gebiihren und Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen sind verbindliche
Anmeldungen (schriftlich, per Fax oder per
E-Mail) unbedingt erforderlich. Anmeldungen
sollten rechtzeitig vorgenommen werden,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte
melden Sie sich auch fiir Einzel- und Vor-
tragsveranstaltungen friihzeitig an. Wenn
zu wenige Anmeldungen vorliegen, miissen
die Veranstaltungen abgesagt werden.
Nach der schriftlichen, verbindlichen An-
meldung wird die Teilnahmegebiihr in vol-
ler Hohe fdllig. Ferner erkennen Sie unsere
allgemeinen Geschaftsbedingungen mit
lhrer Anmeldung als verbindlich an.

. {ienbildun 1 Wichtig: Sie erhalten KEINE Anmelde-
: gor totte-Lembe PN 0 (eihoog: % bestiitigung.
hur tatt in: esel, Hammin \\ac;\ Xanten, % Bei Verzicht auf Teilnahme, bei unregelmad-
e Moers: 50 seck \Nahe'm;)erg Rigen Besuch, Krankheit oder vorzeitigem
: m.@aken. \(‘c\m""‘“ﬁort und ¥ Ausscheiden wird die Veranstaltungsgebiihr
Liinget nicht erstattet. Die Teilnahmegebiihr wird in



der Regel per Lastschrift bezahlt. Fiillen Sie
flir jede Veranstaltung das Anmeldeformular
am Ende des Programmbheftes vollstandig
aus (inkl. Einzugserméachtigung) und
schicken dieses, wenn nicht anders ange-
geben oder vereinbart, zweimal unterzeich-
net zu. Die Teilnahmegebiihr wird nach
Veranstaltungsbeginn vom Konto abge-
bucht. Es besteht weiterhin die Méglichkeit,
die Gebiihr im Biiro zu entrichten.

@ Riicktritt bei Veranstaltungen

Der Riicktritt von einer Veranstaltung ist nur
bis zwei Wochen vor deren Beginn durch
schriftliche oder miindliche Erkldarung mog-
lich. Erfolgt eine Abmeldung nicht innerhalb
dieser Frist, wird die Teilnahmegebiihr in
voller Hohe fallig, auBer Sie stellen eine Er-
satzperson. Dies gilt auch im Krankheitsfall.

@ Riicktritt bei Wochenendveran-
staltungen | mehrtagigen Seminaren /
Bildungsurlaub

Bei diesen Veranstaltungen miissen min-
destens 50% der Teilnahmegebiihr bei An-
meldung oder innerhalb von sieben Tagen
entrichtet werden, der Rest spdtestens sechs
Wochen vor Beginn der Veranstaltung. Bei
Riicktritt ab der sechsten Woche vor Veran-
staltungsbeginn werden 50% und ab der
zweiten Woche vor Beginn 100% der Teil-
nahmegebiihr einbehalten. Ein spdterer
Riicktritt von einer Veranstaltung ist nur
moglich, wenn der freiwerdende Platz
durch einen von dem/der ausfallenden Teil-
nehmerln zu stellende/n Ersatzteilnehmerin
besetzt wird oder der Platz iiber die Warte-
liste vergeben werden kann. Ist beides nicht
maoglich, ist die volle Teilnahmegebiihr zu
entrichten. In jedem Fall wird eine pau-
schale Bearbeitungsgebiihr von 20,00 €
erhoben.

@ Absage von Veranstaltungen

In bestimmten Fdllen kann es dazu kom-
men, dass eine Veranstaltung nicht wie ge-
plant und gebucht durchgefiihrt werden
kann, beispielsweise im Krankheitsfall der
Kursleitung. Fiir diese Fdlle behalten wir
uns vor, auch kurzfristig eine Veranstaltung
abzusagen. Sofern die Gebiihr bereits ge-
zahlt wurde und Sie nicht an einer anderen
Veranstaltung teilnehmen machten, erhalten
Sie den entrichteten Betrag zeitnah zuriick.

@ Benachrichtigungen

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Sie
erhalten nur Nachricht von uns, sollte die
gewiinschte Veranstaltung ausgebucht sein,
es zu Terminverschiebungen oder zum Ver-
anstaltungsausfall kommen. Die bereits ge-
zahlte Teilnahmegebiihr wird in diesen Fal-
len zeitnah riickerstattet.

@ GebiihrenermiRigung

In einigen Fdllen und fiir bestimmte Perso-
nengruppen sind ErmaRigungen der Teil-
nahmegebiihren moglich. Es konnen zudem
auch beispielsweise Mittel des Bildungs-
und Teilhabepaket geltend gemacht werden.

@ Ratenzahlung

Fiir einige Kurse wird von vorneherein eine

Ratenzahlung festgelegt. Nach Absprache ist
es auch moglich, eine Ratenzahlung zu ver-
einbaren.

@ Information und Beratung

Unsere Mitarbeiterlnnen beraten Sie gerne
bei genauerem Informationsbedarf zu un-
seren Angeboten und den hier beschriebe-
nen Bedingungen personlich oder telefo-
nisch wihrend unserer Offnungszeiten.




Aligemeine Hinweise

@ Beschwerden

Ihre Zufriedenheit ist uns sehr wichtig! Wenn
eine Veranstaltung nicht ganzlich zu Ihrer Zu-
friedenheit verlduft oder Sie aus einem ande-
ren Grund eine Beschwerde an uns richten
mochten, so ist dies immer wahrend unserer
Biirozeiten oder schriftlich moglich. Im Rah-
men unseres Beschwerdemanagements ist
der Umgang mit Beschwerden geregelt, so
dass wir jede Anregung gerne entgegenneh-
men und professionell verarbeiten.

@ Haftung

Fiir Verluste, bei Unfdllen oder Schdden jed-
weder Art sowie Verspatungen oder sonstigen
UnregelmdRigkeiten iibernehmen wir keine
Haftung. Die Teilnehmerinnen nehmen an
allen Veranstaltungen auf eigene Gefahr teil.
Dies bezieht sich auch auf An- und Abreisen.

@ Datenschutz

Die auf dem Anmeldeformular erhobenen
Daten werden zum Zweck der Organisation
und Veranstaltungsdurchfiihrung elektro-
nisch verarbeitet und miissen maximal 10
Jahre lang zu Priifzwecken gespeichert wer-
den. Alle Beschdftigten verpflichten sich zur
Einhaltung der Bestimmungen des Daten-
schutzgesetzes. Zur Durchfiihrung von Semi-
naren werden Namen, Vornamen und An-
schriften an Hotels und Tagungshduser
weitergegeben, die fiir die Leistungserbrin-
gung (Unterkunft und Verpflegung) benatigt
werden. Grundsatzlich werden keine Teil-
nehmerlnnen-Daten an Institutionen, Ein-
richtungen oder Firmen weitergegeben.

@ Wirksamkeit der Geschiftsbedingungen
Unsere Geschaftsbedingungen sind wirksam
und werden in der hier beschriebenen Form
angewendet. Bei einer Anderung einer
einzelnen Bedingung bleiben die librigen
Klauseln wirksam.

Hildegard Reuters
padagogische Mitarbeiterin
Telefon: 0281 /3 38 95-64
reuters.fbs@awo-kv-wesel.de

Sevim Bozali

padagogische Mitarbeiterin
Telefon: 0281 /3 38 95-33
bozali.fbs@awo-kv-wesel.de

Heike Hering

Qualitdtsbeauftragte und Verwaltung
Telefon: 0281 /3 38 95-31
hering.fbs@awo-kv-wesel.de

Meike Nienhaus

Leitung

Telefon: 0281 /3 38 95-32
nienhaus.fbs@awo-kv-wesel.de

Fax: 0281 /3 38 95-62




Aydin, Safak

Acar, Nadirie
Bahrenberg, Inge
Baumgart, Eva-Maria
Baumert, Yasmin
Bayraktar, Bilgenur
Bensch, Ingrid
Bergmann, Bianca
Beyreuther, Uschi
Biesemann, Michael
Borgers, Christina
Bonieck, Annette
Bonk, Thomas
Borchardt, llka
Brohl, Alexa
Cappell, Doris

Cissé, Cathy

Daniels, Kurt
Ebling, Monika
Eckhardt, Hanne
Fliicken-Lenninger, Claudia
Franzen, Markus
Gentek, Helga
Goertz, Andrea
Gonschorek, Elke
Grande-0endorp, Simone
Greupner, Elisabeth
GroR-Thomas, Cornelie
Griibner, Anne
Haubold, Antje
Heilmann, Christa
Held, Carsten
Hering, Christoph
Hering, Heike
Hoffken, Kathrin
Holzle, Markus
Holtkamp, Sigrid
Holzwarth, Regelind
Hoogen, Andrea
Hiibbers, Mareike
Jansen, Klaus

Kog, Asiye

Kramer, Karin
Krebs, Anja

Lachmann, Karoline
Lackmann, Daniela
Loosen, Melanie
Manderfeld, Yvonne
Marschner, Deborah
Mathias, Beate
Meesters, Solweig
Muschalik, Jiirgen
Nienhaus, Meike
Nothen, Anne
Obermann, Katja
Overhoff, Iris
Panzok, Sylvia
Paredes, Petra

Peil, Maureen

Penk, Gerda

Peter, Antje
Rademacher, Elke
Reinhold, Heiko
Reuters, Hildegard
Ritter, Nicole
Rosenthal, Barbara
Salomon, Edith
Savoia, Camela
Scheffer, Marc
Schilling, Esther
Schmellenkamp, Margarete
Schiiler, Barbara
Schiirmann, Renate
Schulte-Bunert, Burgunda
Simsek, Fahri Ozdilek
Sommer, Otto
Sonnen, Mihajlo
Stiers, Doris

Torok, Gisela

Volks, Ursula
Wagner, Anja
Walbrunn, Stephanie
Warzecha, Irina
WeiB, Marlis
Wieckhorst, Yannik
Yildirim, Nurcan
Zaman, Bilgenur
Zgorecki, Sven
Zenge-Wesendonk, Thomas

@ Veranstaltungsrdume und
Kontaktadressen in den Orts-
vereinen im AWO Kreisverband
Wesel e.V.

AWO Ortsverein Wesel
Kaiserring 12-14, 4,64:83 Wesel
Leitung: Hanne Eckhardt
Telefon: 0281/338 95 90

E-Mail: awo-ov-wesel@web.de

AWO Ortsverein Feldmark
Treffpunkt Feldmark
Dorotheenweg 2, 46483 IWesel
Leitung: Hanne Eckhardt,
Elisabeth Greupner

Telefon: 0281/338 95 90

E-Mail: awo-ov-wesel@web.de

AWO Ortsverein Hamminkeln
Am Koppelgarten 20

46499 Hamminkeln

Leitung: Udo Scholz (stv. Vorsitzender)
Telefon: 02852 /3883

E-Mail: awo-hamminkeln@gmx.de

AWO Ortsverein Moers
Fritz-Biittner-Begegnungsstdtte
BonifatiusstrafSe 72

L7441 Moers-Asberg

Leitung: Sandra Janf3en

Telefon: 02841/ 50 53 43

E-Mail: awo-at-asberg@gmx.de

AWO Ortsverein Neukirchen-Viuyn
Oskar-Kiihnel-Haus
Max-von-Schenkendorf-Strafie 9

47506 Neukirchen-Vluyn

Leitung: Joachim Rupprecht

Telefon: 02845 / 4.2 30 (Dienstag Vormittag,
Donnerstag Nachmittag)

E-Mail: awo-nv@t-online.de



Sparkassen-Finanzgruppe

I(Iér. denktan |
t _ eure Zukunft!

Auch lhre Mutter wiirde es wollen.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

—] Sparkassen
im Kreis Wesel

Tun Sie es lhrer Mutter zuliebe. Und vor allem sich selbst. Mit einer Sparkassen-Altersvorsorge entwickeln
wir gemeinsam mit lhnen ein auf Ihre individuellen Bedirfnisse zugeschnittenes Vorsorgekonzept und
zeigen lhnen, wie Sie alle privaten und staatlichen Férdermdglichkeiten optimal fir sich nutzen.

Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungsgesprdach in lhrer Geschéftsstelle oder informieren Sie sich unter
www.sparkasse.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Schwangerschaft und Geburt

Der Bauch wichst und wichst. Gliick und Angste
wechseln sich ab. Es gibt viel zu organisieren
und zu gestalten, in der Partnerschaft oder mit
Geschwisterkindern des Babys, zu fiihlen und
zu besprechen. Die groBe Frage ist: wie wird
das Leben mit diesem Kind oder Kindern bei
Mehrlingsgeburten aussehen? Mit unserer Ver-
anstaltungsreihe mochten wir Sie mit verschie-
denen Angeboten in dieser bedeutenden
Lebenssituation begleiten und unterstiitzen.

@ Hallo werdende Eltern

Voller Spannung erwarten Sie lhr Kind. Viele
Fragen, Angste und Freuden wechseln sich
ab. Was andert sich, wo soll das Kind zur
Welt kommen, was braucht das Kind, was
brauchen die Eltern? Unter fachkundiger
Leitung einer Hebamme sind Sie eingela-
den, frei und ungezwungen Fragen zu stel-
len und andere Eltern kennen zu lernen.

©® Wesel: A0 Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Mareike Hiibbers, examinierte Hebamme
Kurs A 740.07, Samstag 9.3.2013

13-14.30 Uhr, 2 UStd, Kosten: 8,00 € pro Paar

Kurs C 740.07, Samstag 12.10.2013

13-14.30 Uhr, 2 UStd, Kosten: 8,00 € pro Paar

@ Babys in die Welt tragen

Im Tragetuch oder -sack fiihlt sich das Baby
geborgen wie in Mamas Bauch. Die Wdrme,
Enge und der Herzschlag fordern sein Wohl-
befinden. Es hilft Spannungen abzubauen
oder auch bei qudlenden Blahungen. Wir
informieren in einer Abendveranstaltung,
welche verschiedenen Tragesysteme es gibt
(Tragetuch oder Tragesack), iiber verschie-
dene Wickeltechniken des Puckens (mit
Tuch oder SwaddleMe) und welche Erfah-
rungen mit diesen gemacht wurden. Zudem
besteht die Méglichkeit, einzelne Tra-
getechniken auszuprobieren! Giinstig ist es,

die Kenntnisse moglichst friih anzuwenden.
Deswegen richtet sich der Kurs an werdende

Eltern und Eltern mit wenigen Wochen alten
Babys.

® Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Meike Nienhaus,

Dipl. Sozialwissenschaftlerin

Kurs A 630.63, Donnerstag 31.1.2013

18-19.30 Uhr, 1x 2 UStd, Kosten: 10,00 € pro Paar
Kurs C 630.63, Donnerstag 28.11.2013

18-19.30 Uhr, 1x 2 UStd, Kosten: 10,00 € pro Paar

@ Ich habe ein Geschwisterchen

Wenn ein neues Familienmitglied das Fami-
lienleben bereichert, geht dies nicht nur mit
der Veranderung des familidren Alltags ein-
her, sondern das nun ,,groRe" Geschwister-
kind erlebt eine Veranderung in der Rollen-
verteilung. Dieser Abend soll allen Eltern
Informationen an die Hand geben, wie sie
Kinder auf das neue Familienmitglied vor-
bereiten konnen, wie auf Veranderungen
des Verhaltens groRerer Geschwister reagiert
werden kann und wie sie in der Rolle der
Eltern allen Kindern gerecht werden, ohne

dass die Familienatmosphdre darunter lei-
det.

© Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12—14
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 31
Kurs € 630.201, Mittwoch 25.9.2013
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Eltern werden - Eltern sein

@ Ungewollt kinderlos -
Gruppe fiir Paare mit ‘
Kinderwunsch

Kinderlose Paare gehen mit dem Gefiihl
durch die Welt, dass nur Schwangere durch
die Stadt laufen, Freunde iiber nichts ande-
res reden und die eigene Wohnung so leer
bleibt. Welche Moglichkeiten kommen in
Frage, um ein Kind zu bekommen? Im Aus-
tausch mit Anderen kdnnen Sie auf emotio-
naler Ebene Kraft tanken, Angste loslassen
und neue Hoffhung schopfen.

©® Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Annette Bonieck, Erzieherin

Kurs A 740.09, Mittwoch 20.3.2013

18-20.15 Uhr, 3 UStd, Kosten: 7,50 € pro Paar

Kurs B 740.09, Mittwoch 26.6.2013

18-20.15 Uhr, 3 UStd, Kosten: 7,50 € pro Paar

Kurs C 740.09, Mittwoch 16.10.2013

18-20.15 Uhr, 3 UStd, Kosten: 7,50 € pro Paar
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Elternstart NRW

Mit Elternstart NRW konnen Miitter und Vater
die ,Sprache” des Babys besser verstehen, die
Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr be-
wusster erleben, sich mit anderen Eltern aus-
tauschen. Mit Elternstart NRW bekommen Miit-
ter und Vater Anregungen und Tipps fiir den
Familienalltag mit einem Baby, mehr Sicherheit
in der Elternrolle, einen Zugang zu weiteren
Angeboten der Familienbildung, Informationen
iiber andere Unterstiitzungsleistungen fiir Kin-
der und Familien.

Schnuppern Sie in unseren Kursen und Treff's:
PEKiP, Baby-Club, Schnullerbande, Spielgruppe...

Elternstart-Kurse sind kostenlos.

Seit April 2012 bieten wir Elternstart NRW an.
Die Finanzierung fiir die einmalige kostenfreie
Teilnahme an zehn Unterrichtsstunden iiber-
nimmt das Land NRW*. Elternstart NRW wird
von uns in Kursen angeboten und als offener
Treff. In Elternstart NRW werden die Fragen
aufgegriffen, die die Eltern mitbringen. In
einer internen Fortbildung haben wir unsere
Kursleitungen speziell geschult. Elternstart
NRW bieten wir kreisweit in Kooperation mit
zahlreichen Familienzentren und anderen
lhnen vertrauten Einrichtungen an. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne iiber ,Elternstart
NRW" vor Ihrer Haustiir! Tel.: 0281 / 3389531
*/oraussetzung fiir die Gebiihreniibernahme ist die
Bewilligung des Landes NRW fiir 2013, die bei Druck-
legung noch nicht vorlag.




Eltern mit ihren Kindern

@ PEKiP

Spielen und Bewegung fiir Sauglinge im
ersten Lebensjahr mit ihren Eltern nach dem
Prager-Eltern-Kind-Programm. Miitter und
/oder Vdter konnen das Kind ab der 6. bis 8.
Lebenswoche beim Spiel und bei seinen Be-
wegungen begleiten. Die Bewegungsansatze
des Kindes werden durch vielfdltige Anregun-
gen auf natiirliche Weise unterstiitzt.

Bei den Gruppentreffen konnen Kontakte zu
anderen Eltern und ihren Kindern gekniipft
und aktuelle Probleme besprochen werden.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 601.05, Mittwoch 16.1.-10.07.2013
9.45-11.15 Uhr, 23 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 134,35 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 44,80 €
Kurs C 601.05, Mittwoch 18.9.-11.12.2013
9.45-11.15 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 65,75 €

Kurs A 601.11, Mittwoch 16.1.-10.07.2013
17-18.30 Uhr, 23 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 134,35 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 44,80 €
Kurs C 601.11, Mittwoch 18.9.-11.12.2013
17-18.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 65,75 €

Kurs A 601.07, Donnerstag 17.1.-11.07.2013
9.15-10.45 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 127,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 63,50 €

Kurs C 601.07, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
9.15-10.45 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 60,85 €

Rheinberg I Wallach: AWO Familienzentrum
Wallach Turnhalle, Gathstrafe 8a
Leitung: Melanie Loosen, Erzieherin,
zertifizierte PEKiP-Gruppenleiterin
Kurs A 602.01, Dienstag 15.1.-9.7.2013
9-10.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 127,00 €
Ratenzahlung: 31.1. / 30.4.2013: je 63,50 €
Kurs C 602.01, Dienstag 17.9.-10.12.2013
9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 65,75€

Kurs A 602.03, Dienstag 15.1.-9.7.2013
10.45-12.15 Uhr, 23 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 127,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. 2013: je 63,50 €

Kurs C 602.03, Dienstag 17.9.-10.12.2013
10.45-12.15 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 65,75 €
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@ Baby-Club

Spielen und Bewegung fiir Sauglinge im
ersten Lebensjahr mit ihren Eltern. Miitter
und / oder Vdter konnen das Kind ab der

6. bis 8. Lebenswoche beim Spiel und bei
seinen Bewegungen begleiten. Die Bewe-
gungsansatze des Kindes werden durch
vielfaltige Anregungen auf natiirliche Weise
unterstiitzt. Bei den Gruppentreffen konnen
Kontakte zu anderen Eltern und ihren Kin-
dern gekniipft und aktuelle Probleme be-
sprochen werden.

Mehrhoog: AWO Familientreff, Bahnhofstrafe 5
Leitung: Daniela Lackmann, Erzieherin
Kurs A 603.05, Mittwoch 15.1.-9.7.2013
15.30-17 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. / 30.4.2013: je 48,50 €
Kurs € 603.05, Mittwoch 17.9.-10.12.2013
15.30-17 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Kurs A 603.04, Dienstag 15.1.-9.7.2013
10.40-12.10 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 418,50 €

Kurs C 603.04, Dienstag 17.9.-10.12.2013
10.40-12.10 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €



Eltern mit ihren Kindern

Sprechen Sie uns an!
Startchancen gibt es
flaichendeckend im Kreis
Wesel an vier Standorten:

ins - Fotolia.com

Dinslaken, Hiinxer Str. 37
fiir Dinslaken, Voerde, Hiinxe
Silke Lif8

Tel: 02064 / 6218 15

Mobil: 01577 /130 02 82

Moers, TalstraRe 12

fiir Moers, Neukirchen-Viuyn
Barbara Schwanitz

Tel: 02841/ 735 88

Mobil: 01577 / 469 53 78

Startchancen - friihe Hilfen
fiir Schwangere, Eltern mit Sdauglingen
und Familien mit Kleinkindern

* Sie erwarten ein Kind und
wollen ihm die besten
Startchancen geben!

* Der Alltag mit lhrem Baby
ist schon, aber nicht immer
einfach!

* Wir helfen Ihnen (iberall
dort, wo Sie Hilfestellung
wiinschen!

Wir bieten wahrend der
Schwangerschaft und nach
der Geburt ihres Kindes:

+ Unterstiitzung

* Beratung

* Begleitung

+ Austausch

+ Vermittlung

Alle Gesprdche werden ver-
traulich behandelt und sind
kostenlos!

Wesel, Kaiserring 12-14
fiir Wesel, Hamminkeln,
Schermbeck

Lucia von Harten

Tel: 0281/338 95 41
Mobil: 0175 / 4:83 14 34

Xanten,
Heinrich-Lensing-Str. 1
fiir Xanten, Alpen, Sonsbeck,
Rheinberg

Liz van Schyndel

Tel: 02801/ 988 54 62

Mobil: 01577 / 646 38 34

@ Eltern-Kind Spielgruppe Startchancen
Unter Anleitung einer erfahrenen Erzieherin
treffen sich Eltern und Kinder einmal
wochentlich vormittags. Mit viel SpaR wird
gemeinsam gespielt, gesungen und getobt.
Die Eltern tauschen sich liber Fragen des Zu-
sammenlebens mit Kindern aus wie Entwick-
lung, Erziehung, Gesundheit und Erndhrung.

Xanten: AWO Familienzentrum,
Heinrich-Lensing-StrafSe 1
Kurs A 608.09, Mittwoch 16.1.-10.7.2013
10.30-12Uhr, 23 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 100,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 50,35 €
Kurs € 608.09, Mitwoch 18.9.-11.12.2013
10.30-12 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 608.10, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
9.30-11 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs € 608.10, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
9-10.30 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 47,05 €

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14,
Infos: Lucia von Harten, Tel. 0281/ 3 38 95 41
oder 0175 / 4 83 14 34
Gruppe 1, Montag 10-11.30 Uhr
Gruppe 2, Mittwoch 10-11.30 Uhr



@ Interkulturelle Krabbelgruppe

Die Welt und andere Babys entdecken, fiih-
len, sich bewegen — all diese Erfahrungen
konnen Babys in der interkulturellen Krabbel-
gruppe sammeln. Die Gruppe ladt Miitter mit
und ohne Migrationshintergrund mit ihren
Babys ein. Fiir Sie besteht die Moglichkeit, mit
anderen Eltern ins Gesprdch zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen, Kontakte zu
kniipfen und Anregungen zur altersgerech-
ten Forderung ihrer Kinder zu erhalten.

Wesel: AVO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 60.04, Mittwoch 30.1.-3.7.2013
9-10.30 Uhr, 20 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 89,60 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 44,80 €
Kurs C 604.04, Mittwoch 18.9.-11.12.2013
9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Dinslaken: In Kooperation mit dem AWO
Familienzentrum TeerstrafSe 2
Anmeldung: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14,
Wesel, Tel. 0281/3 38 95 31
Anmeldungen nehmen ebenfalls entgegen:
AWO Familienzentrum Teerstrafe, Tel. 02064 / 37 346
oder Silke Liz, Startchancen, Tel. 02064 / 621815
Leitung: Nadirie Acar
Kurs A 601.17, Donnerstag 17.1.-11.7. 2013
10-11.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2EA, kostenlos
Kurs C 601.17, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
10-11.30 Uhr, 10 x 2 UStd + 1EA, Kostenlos

Unser beliebtestes Foto 2012: Die Weseler Schnullerbande.
Danke fiir alle Gliickwiinsche zum 30. Jubildum!

@ Schnullerbande

Fiir Eltern von 7 bis 15 Monate alten Babys
Durch spielerische Bewegung, Fiihlen,
Horen und Beriihrt-werden begreifen Babys
die Welt. Diese ,,einfachen" Erfahrungen
sind der Grundstein zur gesunden Entwick-
lung. In diesem Kurs werden die Kleinen
mit entsprechenden Spiel-, Bewegungs-
und Sinnesanregungen gefordert. Gemein-
sam wird gespielt, gebastelt und Neues
entdeckt. Viele dieser Anregungen laden El-
tern und Kinder zum Nachmachen zu Hause
ein! Der Kurs bietet zudem Raum, zum Er-
fahrungsaustausch iiber schlaflose Ndchte,
Koch- und Ausflugstipps, usw.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93

Leitung: Sabrina Biige, Erzieherin

Kurs A 611.05, Mittwoch 16.1.-20.3.2013

9-10.30 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 47,05 €

Kurs B 611.05, Mittwoch 10.4.-10.7.2013

9-10.30 Uhr, 13 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 58,15 €

Kurs C 611.05, Mittwoch 18.9.-11.12.2013

9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €



Eltern mit ihren Kindern

@ MINI-CLUB

Der Spielkreis fiir 1-2jdhrige bietet den
Kindern die Moglichkeit, ihre Umwelt zu
entdecken und Kontakte zu kniipfen. Am
besten geht das in diesem Alter, wenn die
Miitter oder Vater dabei sind. Es vermittelt
ihnen ein Gefiihl des Vertrauens und der
Geborgenheit. Neben gemeinsamen Spie-
langeboten, dem Ausprobieren neuer Mate-
rialien, Kreis-, Sing- und Fingerspielen
steht das freie Spiel im Vordergrund. Das
Kind lernt durch diese friihen sozialen Kon-
takte innerhalb einer Gruppe zu spielen, zu
teilen und Konflikte zu bewadltigen. Die El-
tern konnen in der Gruppe Erfahrungen
austauschen, Sorgen ansprechen, zusam-
men nach moglichen Verdnderungen su-
chen und (Erziehungs-)Fragen diskutieren.
Ein Elternabend pro Semester bietet Zeit ein
Thema zu vertiefen.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 605.11, Montag 14.1.-8.7.2013
9-10.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs C 605.11, Montag 16.9.-9.12.2013
9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Kurs A 605.14, Montag 14.1.-8.7.2013
10.40-12.10 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €

Kurs C 605.14, Montag 16.9.-9.12.2013
10.40-12.10 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Mini-Club fiir Berufstatige

Fiir Berufstatige bieten wir in Wesel zwei
Mini-Clubs im Nachmittagsbereich an,
damit auch diese einen Spielkreis mit ihren
1-2jdhrigen Kindern besuchen kdnnen.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 605.12, Montag 14.1.-8.7.2013
16.30—18 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs C 605.12, Montag 16.9.-9.12.2013
16.30—-18 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Leitung: Barbara Rosenthal

Kurs A 605.13, Mittwoch 16.1.-3.7.2013
17-18.30 Uhr, 19 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 85,90 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 42,95 €

Kurs C 605.13, Mittwoch 18.9.-4.12.2013
17-18.30 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 47,05 €

Mehrhoog: AWO Familientreff, Bahnhofstrafe 5
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 606.01, Freitag 18.1.-12.7.2013
15-16.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs C 606.01, Freitag 20.9.-13.12.2013
15-16.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75€

Leitung: Daniela Lackmann, Erzieherin

Kurs A 606.08, Dienstag 15.1.-9.7.2013
9-10.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs € 606.08, Dienstag 17.9.-10.12.2013
9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €



Sonsbeck: AWO Familienzentrum, Copray 30
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 613.07, Mittwoch 16.1.-10.7.2013
9.30-11 Uhr, 23 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 100,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 50,35€
Kurs C 613.07, Mittwoch 18.9.-11.12.2013
9.30-11 Uhr, 11x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Xanten: AWO Familienzentrum,
Heinrich-Lensing~-Str. 1
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 608.02, Dienstag 15.1.-9.7.2013
9-10.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs C 608.02, Dienstag 17.9.-10.12.2013
9-10.30 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Kurs A 608.03, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
16-17.30 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €

Kurs C 608.03, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 47,05 €

Kurs A 608.07, Dienstag 15.1.-9.7.2013
10.30-12 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €

Kurs C 608.07, Dienstag 17.9.-10.12.2013
10.30-12 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Liittingen: AWO Kindergarten, Liittinger Str. 31

Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 607.01, Montag 14.1.-8.7.2013
14.30—16 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 418,50 €

Kurs C 607.01, Montag 16.9.-9.12.2013
14.30—16 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Kurs A 607.05, Montag 14.1.-8.7.2013
16.15-17.45 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €

Kurs C 607.05, Montag 16.9.-9.12.2013
16.15-17.45 Uhr, 11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 50,75 €

Kreisverband Wesel e.V.
* www.awo-kv-wesel.de

Unsere Abteilung
Gartenlandschaftsbau

ist fiir lhre Auftrage bereit. Wir schnei-
den Hecken, graben Gdrten um, pflas-
tern und gestalten Teichanlagen nach
Ilhren Wiinschen. Wir packen es an!
Sie erreichen uns (iber Herrn Gotz Persch

unter Tel. 0170/ 5 65 13 09.

Wir, die AWO-Plus, bieten auch
Hauswirtschaftliche Dienste
in Form von Reinigung von Privathaus-
halten, familienunterstiitzende Dienste
sowie Erledigung kleinerer Reparaturen
und vieles mehr an.

Wir helfen lhnen gerne!
Hauswirtschaftliche Dienste kénnen unter

Tel. 02841/ 88 4 815 erfragt werden.

Rheinberg | Wallach: Neu!
AWO Familienzentrum, GathstrafSe 8a
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 609.01, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
9.30-11 Uhr, 22 x 2 UStd + 2 EA, Kosten: 97,00 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.2013: je 48,50 €
Kurs C 609.01, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
9.30-11 Uhr, 10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 47,05 €

Dinslaken: AWO Familienzentrum, Teerstr. 2
Leitung: Nadiriye Acar, Erzieherin, TAFF-Trainerin
Kurs A 610.01, Montag 14.1.-15.7.2013
9.30-11 Uhr, 23 x 2 UStd, kostenfrei
Kurs C 610.01, Montag 16.9.-16.12.2013
9.30-11 Uhr, 12 x 2 UStd, kostenfrei
Dieser Kurs ist als kostenfreies Angebot fiir Familien im
Staditteil geplant.

Neu;




Eltern mit ihren Kindern

@ MAXI-CLUB

Im Maxi-Club kénnen Eltern und Kinder
Trennungsangste abbauen und das ,,Loslas-
sen {iben. Ein- bis zweimal pro Woche gibt
es in der Eltern-Kind-Gruppe freies Spiel
und altersgemadRe Bastel-, Sing- und Kreis-
spielangebote. Die Kinder sollten 2 bis 3
Jahre alt sein. Behutsam und sensibel pro-
bieren sie immer wieder eine Spielzeit ohne
Eltern aus. Die Eltern tauschen sich aus, wie
der Loslosungsprozess fiir sie verldauft. Ent-
wicklungs- und Erziehungsfragen sind ebenso
Thema wie die Vereinbarung von Familie und
Beruf. Die Eltern werden in die Gruppenarbeit
integriert, ein Elternabend pro Kurs dient
dem zusatzlichen Informationsaustausch.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Esther Schilling, Erzieherin
Kurs A 611.03, 15.1.-11.7.2013
Jjeweils dienstags und donnerstags, 9-12 Uhr
44 x 4 UStd + 2 EA, Kosten: 286,50 €
Ratenzahlung: 31.1./28.2./30.4./3.6./1.7.2013: je 57,30 €
Kurs C 611.03, 17.9.-12.12.2013
Jjeweils dienstags und donnerstags, 9-12 Uhr
21 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 139,35 €
Ratenzahlung: 30.9. /31.10. / 29.11.2013: je 46,45 €

Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 611.07, Freitag 18.1.-12.7.2013

9-12 Uhr, 22 x 4, UStd + 2 EA, Kosten: 150,20 €
Ratenzahlung: 31.1. / 28.2. /30.4.2013: je 50,05 €
Kurs C 611.07, Freitag 20.9.-13.12.2013

9-12 Uhr, 11 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 77,30 €
Ratenzahlung: 30.9. /31.10.2013: je 38,65 €

Mehrhoog: AWO Familientreff, Bahnhofstrafe 5
Leitung: Simone Grande-0endorp, Erzieherin
Kurs A 612.03, 16.1.-11.7.2013
Jjeweils mittwochs und donnerstags, 9-12 Uhr
45 X 4 UStd + 2 EA, Kosten: 292,75 €
Ratenzahlung: 31.1./28.2./30.4./3.6./1.7.2013: je 58,55 €

Kurs C 612.03, 18.9.-12.12.2013

Jeweils mittwochs und donnerstags, 9-12 Uhr

21 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 139,35 €

Ratenzahlung: 30.9. /31.10. /30.11.2013: je 46,45 €

Leitung: Silvia Panzok, Erzieherin

Kurs A 612.05, 14.1.-12.7.2013

Jjeweils montags und freitags, 9-12 Uhr

4ty x 4 UStd + 2 EA, Kosten: 286,50 €

Ratenzahlung: 31.1./28.2./30.4./3.6./1.7.2013: je 57,30 €
Kurs C 612.05, 16.9.-13.12.2013

jeweils montags und freitags, 9-12 Uhr

22 x 4 UStd + 1 EA, Kosten: 145,50 €

Ratenzahlung: 30.9. /31.10. / 29.11.2013: je 48,50 €

Sonsbeck: AWO0 Familienzentrum, Copray 30
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 613.01, Dienstag 15.1.-9.7.2013
9-11.15 Uhr, 22 x 3 UStd + 2 EA, Kosten: 137,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 45,90 €
Kurs C 613.01, Dienstag 17.9.-10.12.2013
9-11.15 Uhr, 11 x 3 UStd + 1 EA, Kosten: 71,10 €
Ratenzahlung: 30.9. /31.10.2013: je 35,55 €

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-Lensing-Str.1
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 616.03, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
9-11.15 Uhr, 22 x 3 UStd + 2 EA, Kosten: 137,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 45,90 €
Kurs C 616.03, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
9-11.15 Uhr, 10 x 3 UStd + 1 EA, Kosten: 65,55 €

Kurs A 616.04, Montag 14.1.-8.7.2013
9-11.15 Uhr, 22 x 3 UStd + 2 EA, Kosten: 137,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 45,90 €
Kurs C 616.04, Montag 16.9.-9.12.2013
9-11.15 Uhr, 11 x 3 UStd + 1 EA, Kosten: 71,10 €
Ratenzahlung: 30.9. /31.10.2013: je 35,55 €



Kreisverband Wesel e.V.
* www.awo-kv-wesel.de

In unserem Secondhemdchen

bieten wir Ihnen standig neue Som-
mer- und Wintergarderobe fiir Babys,
Kinder und Damen. Auch Biicher,
Spielsachen und Holzspielzeug geho-
ren zu unserem Sortiment.

Wir freuen uns auf Sie!

Montag bis Mittwoch 9-16 Uhr

Donnerstag und Freitag 9-13 Uhr

Tel. 0281 / 3389591

Wesel, Kaiserring 12-14

Liittingen: AWO Kindergarten, Liittinger Str. 31
Leitung: Andrea Hoogen, Erzieherin
Kurs A 615.01, Montag 14.1.-8.7.2013
9-11.15 Uhr, 22 x 3 UStd + 2 EA, Kosten: 137,70 €
Ratenzahlung: 31.1. /30.4. /3.6.2013: je 45,90 €
Kurs C 615.01, Montag 16.9.-9.12.2013
9-11.15 Uhr, 11 x 3 UStd+ 1 EA, Kosten: 71,10 €
Ratenzahlung: 30.8. /30.10.2013: je 40,30 €

Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs A 615.03, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
15.30-17.45 Uhr, 22 x 3 UStd + 2 EA, Kosten: 137,70 €
Ratenzahlung: 30.9. /31.10.2013: je 35,55 €

Kurs C 615.03, Donnerstag 19.9.-12.12.2013
15.30-17.45 Uhr, 10 x 3 UStd + 1 EA, Kosten: 65,55 €

@ Eltern-Kind-Turnen

Ein Angebot fiir Miitter, Vater und Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren. Kinder sind immer in
Bewegung und sie freuen sich, wenn die
GroRen dabei mitmachen. Dieses Kursange-
bot bietet Bewegungsspiele mit und ohne
Musik, Ubungen mit Béllen, Tiichern,
Kegeln, Luftballons, Trampolin, Langbank...

Xanten: AWO Familienzentrum, Heinrich-Lensing-Str. 1

Leitung: Kathrin Héffken, Ubungsleiterin

Kurs A 608.05, Montag 21.1.-18.3.2013

9-9.45 Uhr, 8 x 1 UStd, Kosten: 24,50 €

Kurs B 608.05, Montag 15.4.-8.7.2013

9-9.45 Uhr, 12 x 1 UStd, Kosten: 34,50 €

Kurs C 608.05, Montag 23.9.-9.12.2013

9-9.45 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 29,50 €

@ Musikwerkstatt mit Jule

fiir Kinder ab 1 ' Jahren mit ihren Eltern
Zusammen mit unseren Kindern erleben wir
die Magie der Kldnge. Beim gemeinsamen
Singen und Musizieren auf Orffschen Instru-
menten und auf Gegenstanden, die zum
Musikmachen anregen, greifen wir die natiir-
liche Musikalitat der Kinder auf. Spielerisch
erarbeiten wir kleine Choreografien in der
Mini-Disco". Der Kurs nimmt positiven Ein-
fluss auf die Entwicklung der Sprache, Fanta-
sie und das Selbstbewusstsein der Kinder.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Infos: Meike Nienhaus, Sozialwissenschaftlerin
Kurs A 605.10, Dienstag 29.1.-19.3.2013
17-18.30 Uhr, 8 x 2 UStd, Kosten: 32,50 €
Kurs C 605.10, Dienstag 24.9.-26.11.2013
17-18.30 Uhr, 8 x 2 UStd Kosten: 32,50 €

Dinslaken: AWO Familienzentrum, Teerstr. 2
Infos: Meike Nienhaus, Sozialwissenschaftlerin
Kurs A 610.05, Mittwoch 6.2.-10.4.2013
16-17.30 Uhr, 8 x 2 UStd Kosten: 32,50 €
Kurs C 610.05, Mittwoch 25.9.-27.11.2013
16-17.30 Uhr, 8 x 2 UStd Kosten: 32,50 €




Eltern mit ihren Kindern

Gemeinsam sind wir stark - ein Ausspruch, der
fiir viele Familien immer wichtiger wird. Mit
unseren Angeboten in diesem Bereich mochten
wir Familien ermutigen, den SpaB an gemein-
samen Unternehmungen wieder zu finden und
zu entdecken, was sie in ihrem Familien-Team
erreichen kdnnen.

@ Drachen bauen und fliegen lassen
Was ganz Klassisches gemeinsam machen:
einen Drachen aus Papier mit echten Holz-
latten bauen! Das passiert an einem Sams-
tag und am anderen geht es mit allen
Familien auf das Feld in Wesel. Ein , Tau-
schen und Teilen Picknick" rundet das Dra-
chensteigen lassen ab.

©® Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 1214
Leitung: Christoph Hering, Schreiner, Mediengestalter
Kurs C 675.09, Samstag 21.9. und 28.9.2013

14-18 Uhr, 2 x 5 UStd, Kosten: 21,50 € pro Familie
2zgl. Materialkosten

@ Rad-Pannenhilfe

Lampen, Licht, Dynamo und Reifen kénnen
alle Familienmitglieder eigenstandig warten
und reparieren lernen. Jede Familie bringt
ein eigenes Rad mit und macht sich als
Team gemeinsam unter Anleitung ans Werk.
Das Alter der Kinder sollte mindestens acht
Jahre betragen.

©® Wesel: AWO Fahrradwerkstatt, Kaiserring 12-14
Leitung: Sven Zgorecki

Kurs B 675.11, Freitag 12.4.2013

14=17 Uhr, 4 UStd, Kosten: 11,50 € pro Familie

Kurs C 675.11, Freitag 13.9.2013

14=17 Uhr, 4 UStd, Kosten: 11,50 € pro Familie

@ Ein Tag auf dem Bauernhof

fiir Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 6 Jahren
An diesem Tag verbringen Eltern und Kinder
gemeinsam einen erlebnispddagogischen Fa-
milientag auf dem Mohrenhof in Xanten. Bei
Spielen wie ,,Bauerngolf" erkunden die Fa-
milien die Umgebung und beim gemeinsa-
men Bau einer neuen Wohnung fiir die Hiih-
ner wird die Eltern-Kind-Beziehung gestarkt.
Zwei Tauschen-und-Teilen Picknicks, bei
denen Sie Essen und Trinken selbst mitbrin-
gen, bieten Gelegenheit um den Austausch
zwischen den Familien zu vertiefen. Fiir die
gemeinsame Zeit am Bach bringen Sie bitte
einen Kescher und Wechselsachen mit.
Anmeldungen bis zum 2. April erbeten!

® Xanten: Mdohrenhof, Mormterer Str. 7

Leitung: Meike Nienhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Kurs B 675.15, Samstag 4.5.2013, 10-16 Uhr

8 UStd, Kosten: 33,50 € pro Familie (zwei Erwachsene
und ein Kind)

@ Familiensamstag

fiir die ganze Familie!

Monatlich treffen sich interessierte Familien
zum gemeinsamen Spielen, Erleben und
Austauschen an einem Samstag im Monat.



Hier haben Vater und Miitter, aber auch
Singleeltern Gelegenheit, gemeinsam mit
ihren Kindern von 0 bis & Jahren neue
Spiele, Lieder, Reime und Rituale kennen zu
lernen und sich mit anderen Eltern {iber
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Ge-
fiihle, Arbeitsteilung und vieles mehr aus-
zutauschen.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Camela Savoia, Erzieherin und Dipl. Ing.
Kurs A 675.13, Samstag 23.2., 23.3., 27.4.2013
15-18 Uhr, 4 UStd, Kosten: 30,00 € fiir drei Treffen
(zwei Erwachsene mit mindestens einem Kind)

@ Geo-Caching

fiir Familien mit Kindern von 8 bis 12 Jahren
Geo-Caching ldsst sich am besten als eine
moderne Form der Schatzsuche beschrei-
ben. Weltweit verstecken Menschen kleine
Schadtze und hinterlassen im Internet Anga-
ben, wie sie diese mit Hilfe eines GPS-Gera-
tes finden kdnnen. Dieser Vormittag bietet
die Gelegenheit, Geo-Caching unter Anlei-
tung kennen zu lernen und einmal auszu-
probieren. Das Geldnde, das Sie begehen
werden, liegt bei Xanten. Im Laufe des
Tages wechseln Sie mehrfach mit Ihrem
Auto den Standort. Bei der Anmeldung bitte
Anzahl und Alter der Kinder angeben.

Xanten und Umgebung
Treffpunkt: Malteser Hilfsdienst,
Heinrich-Lensing-Str. 36, Xanten
Leitung: Marc Scheffer, Lehrrettungsassistent
Kurs A 675.07, Samstag, 9.3.2013
10-14.15 Uhr, 5 UStd, Kosten 15,75 € pro Familie
2zgl. 7,50 € Leihgebiihr GPS-Gerdt
Kurs C 675.07, Samstag, 12.10.2013
10-14.15 Uhr, 5 UStd, Kosten 15,75 € pro Familie
2zgl. 7,50 € Leihgebiihr GPS-Gerdt

Eltern mit ihren Kindern

Kinder brauchen Bewegung. Kinder brauchen
Vater. Kinder brauchen Zeit fiir Spiel und SpaR:
mit dem Vater oder auch einer anderen mann-
lichen Bezugsperson. Die Vater-Kinder Aktivi-
taten laden ein zu gemeinsamen Erlebnissen
und Abenteuern, die das Vertrauen und die
Bindung starken.

@ Viter-Kinder-Paddeln - Neu!

auf der Niers

fiir Vater mit ihren Kindern von 3 bis 14 Jahren
Zum Start richten sich Vater und Kinder auf
dem Poenenhof, einem Bauernhof in Uedem,
ein. AnschlieRend geht es mit dem Planwa-
gen zur Niers, wo die Paddeltour stattfindet.
Ein gemeinsamer Grillabend mit anschlie-
Render Ubernachtung im Stroh rundet den
Tag ab. Je nach Laune wird eine Hofolym-
piade eingeschoben, die Gemeinschaftsge-
fiihl und Vertrauen starkt. Eigene Anreise.
Leistungen: Planwagenfahrt, Paddeltour,
Mittagessen, Grillen, Ubernachtung im Stroh
und Friihstiick.

Anmeldungen bis zum 23. April erbeten!

Kurs B 670.02, Samstag 25.-26.5.2013

16 UStd, Kosten: 135,00 € fiir Vater + 1 Kind

(ab 3 Jahren), fiir jedes weitere Kind: 45,00 €
Detaillierte Informationen erhalten Sie zwei Wochen
vor der Tour per Post.




Eltern mit ihren Kindern

@ Klettern fiir Viter
und Kinder im Alter von
6 bis 14 Jahren

Nach einer Einflihrung ins sichere Klettern
wagen die Vater-Kind-Teams die ersten
Aufstiege. Hiirden werden genommen und
gestarkt kommen alle wieder auf den
Boden zuriick. Zwischendurch gibt es immer
wieder Austausch untereinander und ein
Tauschen-und-Teilen-Picknick der mitge-
brachten Speisen. Die Anreise erfolgt eigen-
standig oder in Fahrgemeinschaften.
Anmeldungen bis zum 31. Januar 2013 erbeten!

Neu!

Kurs A 670.15, Samstag 2.3.2013, 10-14 Uhr
5 UStd, Kosten: 40,50 € fiir Vater + 1 Kind
(14,50 fiir jedes weitere Kind)

Leitung: Markus Hblzle, Sozialpddagoge

@ Mit Papa ins Mittelalter

fiir Vater und Kinder ab 6 Jahren

Gemeinsam mit ihrem Kind haben Vater an
diesem Tag die Moglichkeit, eine Reise ins
Mittelalter zu unternehmen. Die mittelalter-
liche Lern- und Spielstadt in Moers stellt
hierflir unser Ausflugsziel dar. In mittelal-
terlichen Kostiimen verwandeln sie sich zu-
ndchst im Rahmen einer kleinen Fiihrung in
Biirger des mittelalterlichen Moers. Darauf
werden sie noch kreativ tatig werden und
auf mittelalterliche Weise etwas herstellen,
das mit nach Hause genommen werden
kann.

Moers: Mittelalterliche Lern- und Spielstadt
Ansprechpartner: Yannik Wieckhorst,
Tel. 0281/338 9531
Kurs B 670.17, Samstag 8.6.2013
ca. 1-15 Uhr, 5 UStd, Kosten: 13 € fiir Vater + 1 Kind
(5 € fiir jedes weitere Kind)

@ Waldabenteuer

fiir Vater und Kinder von ca. 5 bis 9 Jahren
Gemeinsam haben Vater und Kinder an
diesem Tag die Mdglichkeit, den Wald zu
erkunden. Es gibt einiges zu entdecken und
der Kreativitat und Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Im Wald werden Vater und
Kind zu Entdeckern und finden gemeinsam
verborgene Schatze. Vertrauensspiele star-
ken die Vater-Kind-Beziehung. Bitte ein
kleines Picknick und wetterfeste Kleidung
mitbringen.

Sonsbeck: Treffpunkt Tiischenwald /
Parkplatz Reichswaldstrafse
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Junizauber
Kurs B 670.09, Samstag 8.6.2013
10-12.15 Uhr, 1 x 3 UStd, Kosten: 13,10 €
Septemberzauber
Kurs C 670.09, Samstag 5.10.2013
10-12.15 Uhr, 1x 3 UStd, Kosten: 13,10 €



Kinder und Jugendliche

Ney:

@ Babysitterfiihrerschein

fiir Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren
Damit Teens ab 14 Jahren wissen, worauf es
beim Babysitten ankommt, bietet dieser
Kurs einen Einblick tiber die Entwicklung
von Babys und Kleinkindern, tiber das
Wickeln und Fiittern und dariiber, wie in
Notsituationen reagiert werden muss.

Moers: Jugendzentrum Henri
Leitung: Maureen Peil, examinierte Hebamme,
Familienhebamme
Kurs A 620.31, Samstag, 16.3.2013
11-16 Uhr, 6 UStd, Kosten: 12,50 €
Kurs C 620.31, Samstag 12.10.2013
11-16 Uhr, 6 UStd, Kosten: 12,50 €

AWO Kreisverband Wesel
Fluchtlingsberatung

Moers, TalstraRe 8
Telefon: 02841/ 88 77 652
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Kinder und Jugendliche

@ So gelingt der Ubergang

In die Vorfreude zum Ubergang in die wei-
terfiihrende Schule mischt sich bei manchen
Kindern eine Verunsicherung in Bezug auf
eine neue Klassensituation, auf neue Lehre-
rinnen und auf die verdnderten schulischen
Anforderungen. Dieser Kurs fiir 9 bis 11 jah-
rige Kinder soll Freude und Neugier auf den
Neustart wecken und das Selbstbewusstsein
der Kinder und das Vertrauen in ihre eige-

Selbstbehauptungskurse
fiir Jungen und Madchen

@ Maidchen sind einfach stark
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

fiir Madchen von 7 bis 10 Jahren

In diesem Workshop konnen Mddchen
etwas liber ihre Starken erfahren, NEIN —
Sagen und Grenzen setzen lernen. Der ge-
zielte Einsatz von Stimme und einfache
Selbstverteidigungstechniken werden ver-
mittelt und geiibt. Im Rollenspiel werden
Situationen aus dem Alltag der Madchen
aufgegriffen und neue Handlungsmaglich-
keiten erprobt. Ziel des Kurses ist es, den
Mddchen ein positives Selbstwertgefiihl und
Selbstbewusstsein zu vermitteln. Lachen
und Spal sollen aber auch nicht zu kurz
kommen.

Samstag und Sonntag von 13-16.30 Uhr

Gebiihr: 45,00 €, eine Ermdfigung ist maglich.
Weitere Informationen und Termine erhalten Sie bei
der AWO Anlaufstelle gegen sexuelle Gewalt in
Dinslaken unter Tel. 02064 / 62 18 50

nen Fahigkeiten starken, um einem Neube-
ginn zuversichtlich und mit einer positiven
Einstellung entgegenzusehen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Burgunda Schulte-Bunert,
Dipl. Sozialpddagogin
Fiir Kinder von 9-11 Jahren
Kurs B 620.07, Samstag 22.6.-29.6.2013
10-12.15 Uhr, 2 x 3 UStd, Kosten: 21,90 €

@ Jungen - mittendrin statt nur dabei
Selbstbehauptung fiir Jungen

von 8 bis 10 Jahren

Im Rahmen des Kurses ,,Selbstbehauptung
und kreative Konfliktlosung" kénnen Jun-
gen sich mit sich selbst, ihren Bediirfnissen,
Angsten und Stérken auseinander setzen.
Neue Handlungskompetenzen in Gewalt-
und Konfliktsituationen kénnen erprobt
werden. In Zusammenarbeit mit externen
Referenten bietet die AWO Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt ein Wochenende fiir
Jungen an.

Samstag und Sonntag von 10-14 Uhr

Gebiihr: 45,00 €, eine Ermdfigung ist maglich.
Weitere Informationen und Termine erhalten Sie bei
der AWO Anlaufstelle gegen sexuelle Gewalt in Din-
slaken unter Tel. 02064 / 62 18 50



Kinder und Jugendliche

In der heutigen Zeit wird es immer wichtiger,
dass Kinder sich bewegen und ihrem Korper
einen Kontrast zum Alltag bieten, denn dies
kommt haufig zu kurz. Wir haben fiir Sie das
passende Angebot. Oder mochte sich Ihr Kind
auf kiinstlerischem Gebiet betatigen? Suchen
Sie nach einem sinnvollen Ausgleich fiir lhr
Kind? Hier sind Sie richtig.

@ Kinderschwimmen
Ihr Kind kann noch nicht schwimmen? Mit
der Einschulung sollte sich jedes Kind einige
Zeit ohne Schwimmfliigel liber Wasser hal-
ten kdnnen. Durch spielerische Ubungen in
der Gruppe gewdhnen sich die Kinder ans
Wasser und werden so auf das Schwimmen
vorbereitet. Je nach Lernstand erhalten die
Kinder die Moglichkeit, die Seepferdchen-
priifung abzulegen. ErfahrungsgemalR ist es
giinstiger, wenn die Eltern nach der Einfiih-
rungsphase gehen, damit die Kinder sich
voll auf den Kurs konzentrieren kdnnen.
Teilnahme fiir Kinder ab 6 Jahren, jiingere
Kinder evtl. nach Riicksprache.

Wesel: Heubergbad / Lehrschwimmbecken
Leitung: Iris Overhoff
Kurs A 700.02, Freitag 18.1.-19.4.2013
14-15 Uhr, 12 x 1 UStd, Kosten: 69,90 €
Kurs € 700.02, Freitag 13.9.-6.12.2013
14-15 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 64,45 €
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@ Mal- und Zeichenkurse
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Ein Kurs fiir Kinder, die gerne malen und
zeichnen. Mit Bleistift, dicker Kohle, Kreide
oder Tinte erobern wir die Welt des Zeich-
nens. Dabei werden neben dem freien
Arbeiten grundlegende kiinstlerische Tech-
niken erprobt und wir erfahren mehr iiber
Linien, Perspektive, Strukturen, Licht und
Schatten. Auch Farbe wird in diesem Kurs
nicht fehlen. Hier kann jeder, egal ob
Anfanger oder Profi, seiner Fantasie freien
Lauf lassen.
Hinweis fiir die Eltern: Bitte geben Sie Ihren
Kindern einfache Kleidung mit, fiir entstan-
dene Schaden durch z.B. Farbspritzer kann
die AWO nicht haftbar gemacht werden.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Irina Warzecha, Kunstmalerin
Kurs A 620.43, Donnerstag 17.1.-11.7.2013
17.30-19 Uhr, 22 x 2 UStd, Kosten: 114,45 €
(einschl. 18,00 € Materialkosten)
Ratenzahlung: 31.1. / 20.4. /3.6.13: 38,15 €
Kurs C 620.43, Donnerstag 12.9.-12.12.2013
17.30-19 Uhr, 11 x 2 UStd, Kosten: 59,50 €
(einschl. 12,00 € Materialkosten)




Erziehung und Beratung -

Elternkompetenzkurse

@ TAFF-Elternkurs

Training, Anleitung, Forderung von und fiir Familien
Im TAFF-Elternkurs, der Vater und Miitter
aller Nationen einladt, betrachten Eltern
ihren Erziehungsalltag: ,,Was fallt mir leicht
und was nicht?" Der Kurs unterstiitzt die
Teilnehmenden, ,taff" in der Erziehung zu
werden. Er hilft mit alltagstauglichen Mit-
teln, eigene Grenzen zu setzen und Kon-
flikte zu I6sen. Den Teilnehmenden werden
samtliche Themen nahegebracht, die fiir
eine gesunde Entwicklung von Kindern von
Bedeutung sind. Ein TAFF-Elternkurs besteht
aus 10 Treffen, die jeweils 3 UStd umfassen.

Gerne bieten wir TAFF-Elternkurse in Koopera-
tion mit Kindertageseinrichtungen, Grund- aber
auch weiterfiihrende Schulen an. Kommen Sie
auf uns zu, damit wir gemeinsam einen Kurs in
lhrer Einrichtung planen konnen. Weitere Infor-
mationen auch unter: www-taff-awo.de

Ansprechpartnerin rechtsrheinisch:
Meike Nienhaus, Familienbildungsstdtte,
Kaiserring 1214, Tel. 0281/ 3 38 95 32

Das AWO Familienzentrum TeerstraBe in
Dinslaken fiihrt jahrlich mindestens einen
TAFF-Elternkurs durch. Infos: Bettina Grdser,

AWO Familienzentrum TeerstrafSe, Tel. 02064 /3 73 46

Wir freuen uns, dass in 2013 die
; Durchfiihrung weiterer TAFF-
prol€ Elternkurse in Kooperation
)’ 9
3 Mulﬁ{te’ zwischen dem Projekt
lumed dem P
Blumenviertel Dinslaken, den
Kindertageseinrichtungen und der Lotte-
Lemke-Familienbildungsstdtte mit finanzieller Unter-
stiitzung durch das Projekt Blumenviertel geplant sind.

Ansprechpartnerin linksrheinisch:
Bianca Bergmann, Integrative Begegnungssttte,
Waldenburger Straf3e 7, Tel. 02841/ 4 3318

@ ,Eltern stirken” in Moers

»Eltern starken" ist ein Angebot der Moerser
Familienbildungstrager, AWO Lotte-Lemke-
Familienbildungsstatte, Evangelisches

Forum / Familienbildungswerk Moers, DRK-
Haus der Familie, Katholisches Bildungs-
forum, VHS Moers | Kamp-Lintfort mit Unter-
stiitzung des Fachdienst Jugend der Stadt
Moers.

Der kostenfreie Kurs unterstiitzt Eltern von
Kindern im 1. Lebensjahr. In sechs Treffen
werden zentrale Themen der Erziehung
besprochen und die Mdglichkeit zum Erfah-
rungsaustausch geboten. Dabei mdchte der
Kurs zu einem durch gegenseitigen Respekt
geprdgten Alltag beitragen.

Es finden regelmdRig Kurse in allen
Moerser Stadtteilen statt.

Kurs ES 10.1-25, Montag 4.2.2013, 10-11.30 Uhr
Kindertageseinrichtung Konrad-Adenauer-Str. 69,
L7ts Moers

Kurs ES 10.1.-26, Montag 11.2.2013, 9.30-11 Uhr
Familienzentrum BarbarastrafSe 5, 47443 Moers

Kurs ES 10.1.-27, Dienstag 14.2.2013, 14.30-16 Uhr,
Familienzentrum Diergardtstrafe 46, 47441 Moers

Kurs ES 10.1.-28, Dienstag 9.4.2013, 18-19.30 Uhr,
Kindertageeinrichtung Konrad-Adenauer-Str. 69,
L7ts Moers

Infos und Anmeldung: Lotte-Lemke-Familienbil-
dungsstdtte, Tel. 0281/ 3 38 95 32 oder

Frau Haala beim Fachdienst Jugend der Stadt Moers,
Tel. 02841/ 2018 81



Angebote fiir Eltern

@ Zwergensprache - Workshop fiir Eltern
Mit Spannung warten Eltern auf die ersten
Worte ihrer Babys und Kleinkinder, um sich
mit Freude zu verstandigen. Die Kleinen
mochten uns mitteilen, was sie sehen, erle-
ben und fiihlen. Aber wie kdnnen sich Eltern
und Kleinkinder miteinander verstandigen?
Ein moglicher Weg ist die Babyzeichen-
sprache, die seit einigen Jahren auch in
Deutschland immer groReren Zulauf hat.

Sie erleichtert den Spracherwerb und
beeinflusst die gesamte friihkindliche Ent-
wicklung positiv. Im Workshop ,,Zwergen-
sprache" wird lhnen eine erste Einfiihrung
in die Babyzeichensprache gegeben. Sie ler-
nen einfache Handzeichen kennen, die
parallel zur normalen Sprache benutzt wer-
den kdnnen und auf der deutschen Gebdr-
densprache beruhen.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Anne Griibner
Kurs A 630.61, Samstag 9.3.2013
10-13 Uhr, 4 UStd, Kosten: 6,50 €
Kurs C 630.61, Samstag 16.11.2013
10-13 Uhr, 4 UStd, Kosten: 6,50 €

@ Aus Erziehung wird Beziehung

fiir Eltern mit Kindern von o bis 3 Jahren

Eltern stellen sich oft die Frage, was fiir ihr
Kind am besten ist. Haufig fragen sie sich
oder andere: Wie erziehe ich mein Kind
richtig? Wie soll ich mit ihm reden? In der
Veranstaltung ,,Aus Erziehung wird Bezie-
hung" wird deutlich, dass im Dialog vieles
leichter fiir Eltern und Kinder wird. Es
lohnt sich, anstelle einer klassischen ER-
ziehung die BEziehung einzugehen und
dadurch die Kinder optimal zu fordern.
Der interaktive Vortrag ladt ein zuzuhdren,
mitzumachen und Neues fiir die Bezie-
hung zum Kind zu entdecken.

Wesel: familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Infos: Heike Hering, Tel. 0281/3 38 95 31
Kurs A 630.48, Samstag 16.3.2013
10-14.15 Uhr, 5 UStd, Kosten: 8,00 €

@ Kluge Babys - Schlaue Kinder
Workshop fiir interessierte Eltern,
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen und
Erzieherlnnen fiir U3

Wie fordere ich meine Kinder, ohne sie zu
liberfordern? Dieser Kurs soll Verunsicherung
und Angste in Bezug auf die Intelligenzent-
wicklung unserer Kleinen nehmen und das
eigene Vertrauen in die ureigene Entwick-
lungsfahigkeit von Babys und Kleinkindern
starken.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Bianca Bergmann, Eltern-Kind-Gruppenleit-
erin, Multiplikatorin von verschiedenen Erziehungs-
kompetenzkursen
Kurs B 140.549, Samstag 15.6.2013
9-14.30 Uhr,6 UStd, Kosten: 24,60 €
Kurs C 140.49, Samstag 12.10.2013
9-14.30 Uhr,6 UStd, Kosten: 24,60 €

@ Trotz und Co.

Wie gehe ich mit einem trotzenden Kind um
- soll ich es einfach ignorieren (wenn das
tiberhaupt moglich ist)? Kann ich Strategien
entwickeln, mit denen es gar nicht erst zu
geflirchteten Trotzausbriichen kommt? An
diesem Abend wird rund um das Thema
Trotz, den richtigen Umgang und das Ver-
standnis flir das trotzende Kind informiert.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/ 3 38 95 64
Kurs C 630.202, Dienstag, 26.11.2013
19.30-21.45 Uhr, 3 UStd, Kosten: 8,75 €




Angebote fiir Eltern

@ Kuscheln - Fiihlen - Doktorspiele
Eltern beobachten in ihrem Alltag immer
wieder die sexuelle Entwicklung ihrer Kin-
der. Mddchen und Jungen entdecken sich
selbst und andere im Spiel und spielen ihr
unverarbeitetes Wissen aus ihrem (Medien-)
Alltag nach. Die Verunsicherung ist oft groR3:
Wo miissen wir uns einmischen, wann die
Kinder in Ruhe lassen? Wie reagiere ich?
Was gehort zu einer altersgerechten Sexua-
lentwicklung?
Die Mitarbeiterinnen der AWO Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt informieren liber
eine altersgemdRe Sexualerziehung und
geben Anregungen fiir den Erziehungsalltag.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Antje Peter, Anja Krebs
Kurs A 630.45, Dienstag 19.2.2013
19.30-21 Uhr, 2 UStd, kostenfrei

Dinslaken: AWO Beratungsstelle fiir
Schwangerschaft und Sexualitdt, Hiinxer StrafSe 37
Leitung: Antje Peter, Anja Krebs
Anmeldung: Familienbildungsstdtte Wesel, Kaiserring
12-14 Uhr, Tel. 0281/338 9531
Kurs A 630.47, Montag 25.2.2013
19.30-21 Uhr, 2 UStd, kostenfrei

Die AWO-Beratungsstellen fiir

thwangerschaﬂ und Sexualitst
bieten sexualp'a‘dagogische Ver-
anstaltungen fij, Jugendiliche 5

: allen weiterfiihrenden Schule "
des Krejses Wesel an, "

: Interessierte Lehrerinnen und
Lehrer erfahren mehr unter

Tel: 0178 /93722 59
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@ Kinder zwischen
Lebhaftigkeit und Hyperaktivitat
Strotzt ihr Kind vor Energie und weilR nicht
wohin damit? Wir bieten lhnen an zwei
Abenden theoretische und praktische
Impulse im Umgang mit ihrem heil3 gelieb-
ten Zappelphilipp. Am ersten Abend be-
kommen Sie einen theoretischen Uberblick
und am zweiten Abend werden sie selbst
kreativ tatig. So lernen Sie Wege und Mittel
kennen, wie Sie und ihr Kind die iiber-
schiissigen Energien sinnvoll nutzen und so
einen entspannteren Alltag genieen kon-
nen. An beiden Terminen haben Sie auBer-
dem ausreichend Zeit zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern.

Xanten: AWO Familienzentrum,
Heinrich-Lensing-Str. 1 (theoretischer Teil)
Kunstschule Xanten, Scharnstr. 1. (kreativer Teil)
Leitung: Burgunda Schulte-Bunert und Doris Cappell
Kurs A 630.06, Montag 4.3. und 11.3.2013
19.30-21.45 Uhr, 2 x 3 UStd, Kosten: 13,50 €

@ Kreativkurs fiir Eltern
,Mama, mal' mir mal was!" — bekommen
Sie bei diesen Worten auch SchweiBausbrii-
che und suchen hektisch nach einfachen
Motiven? Dann besuchen Sie dieses Kursan-
gebot, in dem Sie als Eltern von Kindern im
Alter von 0 bis 9 Jahren Anregungen be-
kommen, wie Sie die kreative Entfaltung
lhrer Kinder, Enkelkinder oder Tagespflege-
kinder durch eigene Erfahrungen anleiten
und unterstiitzen konnen. Im Vordergrund
stehen verschiedene Malangebote, die Sie
auch zu Hause leicht umsetzen kdnnen. Das
entsprechende Material ist in der Kursge-
biihr enthalten.



Xanten: AWO Familienzentrum,
Heinrich-Lensing-Str. 1
Leitung: Doris Cappell
Kurs A 630.69, Freitag 22.2.2013
9.30-11.45 Uhr, 3 UStd, Kosten: 8,50 €

@ Trennung/ Scheidung -

was ist mit den Kindern?

Der Abend richtet sich an Frauen und Man-
ner, die sich gerade getrennt haben oder
dabei sind, sich zu trennen. Sind Kinder da,
ist es wichtig sich klar zu werden, was fiir
Kinderohren und -augen bestimmt ist, wie
Sie ihre Kinder sensibel in die neue Lebens-
situation begleiten konnen und was Sie fiir
lhre Kinder und fiir sich tun miissen, damit
Sie gut mit ihnen und sich selbst in dieser
Phase umgehen.

Rheinberg: A0 Beratungsstelle,
EschenstrafSe 28, 1. Etage
Leitung: Cornelie Grof3-Thomas, Gisela Torék
Infos und Anmeldung unter Tel. 02843 / 95 97 76
Kurs A 630.22, Montag 25.2.2013
18-21 Uhr, 1x 4 UStd, Kosten: 5,00 €

Ney:

@ Halt sagen — Halt geben

fiir Eltern von Kindern von 2 bis 6 Jahren
Fiir Eltern ist es oft besonders schwierig,
ihren Kindern Grenzen zu setzen und diese
konsequent und liebevoll einzuhalten.
Dabei sind klare Regeln fiir die Entwicklung
der Kinder von groRer Bedeutung. Hier er-
fahren Sie, warum Kinder Grenzen brau-
chen, die ihnen Halt geben und wie Sie als
Eltern diese im Alltag verantwortungsvoll
einhalten kdnnen.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Melanie Loosen, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs A 630.77, Dienstag, 19.2.2013
18-20.15 Uhr, 1 x 3 UStd, Kosten: 12,50 €

@ ibergewicht in Kinderschuhen

fiir Eltern von Kindern ab dem
Grundschulalter bis zu 12 Jahren

Ziel dieses Infoabends ist es, die gesunde
Ernahrung von Kindern alltagstauglich aufzu-
zeigen. Themen sind: was Kinder brauchen,
Essensauswahl und -zubereitung, neue
Lebensmittel einfiihren und Essensrituale.
Gemeinsam werden kleine Snacks selbst zu-
bereitet und probiert. Nach Mdglichkeit wird
diese Veranstaltung auf Dauer gestellt, so
dass sich Kinder und Eltern regelmaRig aus-
tauschen konnen und begleitet werden.

Neu!

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr 93
Leitung: Petra Paredes, qualifizierte Erzieherin und
Tagesmutter
Kurs A 630.78, Donnerstag, 28.2.2013
18.30-20.45 Uhr, 1x 3 UStd, Kosten: 5,00 €
Kurs B 630.78, Donnerstag, 6.6.2013
18.30-20.45 Uhr, 1x 3 UStd, Kosten: 5,00 €

Dinslaken: AWO Familienzentrum, Teerstr. 2
Leitung: Petra Paredes, qualifizierte Erzieherin und
Tagesmutter
Kurs C 630.79, Freitag, 4.10.2013
14-16.15 Uhr, 1x 3 UStd, Kosten: 5,00 €
Kurs C 630.791, Freitag, 22.11.2013
14-16.15 Uhr, 1x 3 UStd, Kosten: 5,00 €

@ Sicher surfen und chatten im Internet -
Tipps fiir Eltern

Ca. 77% der Mddchen und Jungen surfen
gern im Internet, um Freundschaften zu
schlieBen, Spiele zu nutzen und sich Infor-
mationen zu beschaffen. Chatten, d.h.
Kontaktaufnahme zu bekannten und frem-
den Menschen, steht dabei haufig an erster
Stelle. Madchen und Jungen benutzen die
neuen Medien oft ohne Vorbehalte, denn
sie sind neugierig auf die virtuelle Welt.
Dabei treffen sie meist auf Erwachsene, die



sich in dieser Faszination der Computerwelt
wenig auskennen oder einfiihlen knnen.
In der Vielfalt der Angebote bendtigen Kin-
der und Jugendliche jedoch eine Orientie-
rung sowie Unterstiitzung, um die Gefahren
des Mediums rechtzeitig zu erkennen.

Die Mitarbeiterinnen der AWO Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt informieren Eltern
rund um das ,,Chatten". Es werden Tipps ge-
geben, was Eltern zum Schutz ihrer Kinder vor
sexuellen Ubergriffen im Chat tun kénnen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Antje Peter, Anja Krebs
Kurs C 630.49, Dienstag 8.10.2013
19-21 Uhr, 3 UStd, kostenfrei

Dinslaken: AWO Beratungsstelle fiir
Schwangerschaft und Sexualitdt, Hiinxer Straf3e 37
Leitung: Antje Peter, Anja Krebs
Anmeldung: Familienbildungsstdtte Wesel,
Kaiserring 1214, Tel. 0281/3 38 9531
Kurs C 630.50, Montag 14.10.2013
19-21 Uhr, 3 UStd, kostenfrei

@ Mein Kind kommt in die Pubertit —
was sollte ich wissen?

Viele Eltern haben gemischte Gefiihle, wenn
ihre Kinder in die Pubertdt kommen. Einige
freuen sich dariiber, zu sehen, wie sich ihre
Kinder immer weiterentwickeln, doch viele
sind auch verunsichert iiber die Verdnde-
rungen und wie sie damit umgehen sollen.
Was ist eigentlich los? Gestern Abend war
mein Sohn noch so gut gelaunt und jetzt
schlielRt er sich ohne etwas zu sagen in sein
Zimmer ein. Ist das eigentlich normal, dass
meine Tochter jetzt schon einen Busen be-
kommt? Wie soll ich mit meinem Sohn (iber
Verhiitung reden, er ist doch noch so ver-
spielt? Sollten meine Kinder besser mal zum
Arzt gehen, damit der mal nachsieht?

Dinslaken: AWO Beratungsstelle fiir
Schwangerschaft und Sexualitit, Hiinxer Straf3e 37
Leitung: Stephanie Walbrunn,

Thomas Zenge-Wesendonk

Anmeldung: Familienbildungssttte Wesel, Kaiserring
12-14, Tel. 0281/ 338 9531

Kurs A 630.11, Donnerstag 14.3.2013

19-21 Uhr, 2 UStd, Kosten: 3,00 €

Kurs C 630.11, Donnerstag 12.9.2013

19-21 Uhr, 2 UStd, Kosten: 3,00 €

@ Wie schiitze ich mein Kind vor
sexuellem Missbrauch?

Viele Eltern sind verunsichert, wie sie mit
ihren Kindern liber dieses Thema ins Ge-
sprach kommen kdnnen. Die Mitarbeiterin-
nen der AWO Beratungsstelle werden lhnen
an diesem Abend die Prdaventionsprinzipien
vorstellen, bei denen es um Gefiihle, Be-
riihrungen, Hilfe holen, NEIN-Sagen und
Geheimnisse geht.

Die Mitarbeiterinnen der AWO Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt informieren dariiber,
wie die Inhalte der Pravention in den Erzie-
hungsalltag einflieRen kdnnen, um das
Selbstwertgefiihl Ihrer Kinder zu starken. Ein
wichtiges Unterthema ist dabei die altersge-
rechte Sexualaufklarung und Informationen
zu einer altersgerechten Sexualitdt.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Anja Krebs, Birgitt Hiiskes-Kathagen, Antje Peter
Kurs A 630.31, Dienstag 23.4.2013
19.30-21.30 Uhr, 3 UStd, kostenfrei

Dinslaken: AWO Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaft und Sexualitdt, Hiinxer StrafSe 37
Leitung: Antje Peter, Anja Krebs
Anmeldung: Familienbildungssttte Wesel, Kaiserring
12-14, Tel. 0281/ 338 9531
Kurs C 630.32, Montag 29.4.2013
19.30-21.30 Uhr, 3 UStd, kostenfrei



@ Kindernotfille -

Eine Informationsreihe

Durch diese Veranstaltungsreihe soll ein
Einblick in die haufigsten Notfallsituationen
mit Kindern gegeben werden und wie Sie
richtig reagieren kdnnen, z.B. bei

+ Verletzungen und Verbrennungen

Verdtzungen
Sturz, Gehirnerschiitterungen

+ Aufnahme von giftigen Stoffen

+ Verschlucken von Gegenstdanden

+ Atemstillstand (Wiederbelebung)

Es wird gezeigt, dass oft schon einfache
Mittel geniigen, die allerdings in einer Hau-
sapotheke bzw. in einem Haushalt mit Kin-
dern jederzeit zur Verfiigung stehen sollten.
Bestimmte erste HilfsmaBnahmen kdnnen
je nach Wunsch der Teilnehmerinnen ein-
gelibt werden. Hdufig geraten Kinder in an-
dere Notfallsituationen als Erwachsene, und
oft sind auch andere HilfsmaRnahmen not-
wendig. Die Rettungskette im Notfall wird
ausflihrlich besprochen.

Wesel: familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.,
Anja Wagner, Lehrrettungsassistentin
Kurs A 630.07, Mittwoch 13.3.2013
18.30-22.15 Uhr, 5 UStd, Kosten: 15,25 €
Kurs € 630.07, Mittwoch 13.11.2013
18.30-22.15 Uhr, 5 UStd, Kosten: 15,25 €
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Angebote fiir Eltern
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@ Mama und Papa gehen

heute Abend knutschen

fiir Eltern mit ihren Kindern von 6 bis 10 Jahren
Dieser besondere Abend bedeutet: Entspan-
nung zu zweit ,,ganz wie frither"! Und fiir
Ilhr Kind elternfrei! Wahrend Sie die Zeit als
Paar nutzen, erleben ihre Kinder einen
spannenden Abend mit Spielen, Geschich-
ten und viel SpaR! Die Kinder werden je-

weils mit einem kleinen Snack und Getran-
ken versorgt.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Katja Obermann, Dipl. Sozialwissen-
schaftlerin
Kurs A 750.20, Freitag 22.2.2013
18-21 Uhr, 4 UStd, Kosten: 16,50 € incl. Verpflegung
Kurs B 750.20, Freitag 21.6.2013
18-21 Uhr, 4 UStd, Kosten: 16,50 € incl. Verpflegung
Kurs C 750.20, Freitag 29.11.2013
18-21 Uhr, 4 UStd, Kosten: 16,50 € incl. Verpflegung




Angebote fiir Eltern

@ GroReltern - Ruhender Pol in
stiirmischen Zeiten

Die Erwerbstatigkeit beider Elternteile, Tren-
nung und Scheidung oder die Uberforde-
rung des eigenen Kindes mit der Erzie-
hungsaufgabe: GroReltern unterstiitzen das
Aufwachsen der Enkelkinder in bedeuten-
dem MaRe. Sie stehen in einer neuen
Lebensphase und gehen anders mit Enkeln
um, als mit den eigenen Kindern. Der Kurs
soll Unterstiitzung und Information zu
neuen Erziehungserkenntnissen geben, die
Miterziehungskompetenz starken und die
GroRelternkompetenz erweitern, sensibili-
sieren fiir die eigene Rolle und die eigenen
Grenzen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Antje Peter
Kurs C 630.21, Dienstag 19.11.2013
19-21.15 Uhr, 3 UStd, Kosten: 7,50 € pro Teilnehmerin

Angebote fiir Eltern

Der Wunsch, eigene Kinder zu haben, ist nicht
gekniipft an die Art der praktizierten Sexuali-
tat! Zunehmend realisieren Lesben und
Schwule ihren Kinderwunsch. In unseren An-
geboten fiir Regenbogenfamilien soll Raum fiir
spezifisch homosexuelle Fragestellungen und
Informationen geboten werden wie Kinder-
wunsch, Familienmodelle und die rechtliche
Situation.

Auch wollen wir Familien unterstiitzen, ihre
Kinder beim Coming out zu begleiten. Gemein-
sam ist allen Veranstaltungen fiir Regenbogen-
familien: sie sollen einen geschiitzten Raum
fiir Austausch, Kennen lernen und dauerhafter
Vernetzung bieten.

@ Lesben und Schwule

wollen Eltern werden

Diese Abendveranstaltung bietet Gelegen-
heit zum Austausch und Informationen fiir
Lesben, Schwule, Transgender und Freunde
mit Kinderwunsch. Ausgetauscht werden
Erfahrungen liber Moglichkeiten
schwul-lesbischer Elternschaften.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Meike Nienhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Kurs A 630.15, Donnerstag 7.3.2013
17-20 Uhr, 4 UStd, Kosten: 3,50 €
Kurs C 630.15, Donnerstag 7.11.2013
17-20 Uhr, 4 UStd, Kosten: 3,50 €



@ Eltern-Kind Gruppe

fiir Regenbogenfamilien

Wie gehen Sie selbst mit ihrem Regenbo-
genelternmodell um, wie stellen Sie sich
den neuen Herausforderungen, wie finden
Sie sich mit Ihren Angsten und Freuden zu-
recht? Oder brauchen Sie auch einfach mal
zwischendurch die heile Insel der Regenbo-
genfamilien, auf der Sie nicht standig das
+Exotisch-Unbekannte" sind, sondern sich
einfach mal verstanden fiihlen wollen?

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Meike Nienhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Kurs A 630.13, Samstag 12.1., 9.2., 9.3., 13.4, 11.5.,
8.6., 13.7., 14.9., 12.10., 9.11., 14.12.2013
15-18.45 Uhr, 11 x 5 UStd, Kosten: 30,00 € pro Familie

@ Coming out -

mein Kind ist homosexuell

Viele Prominente haben sich geoutet, in
Fernseh-Soaps ist Homosexualitat Thema
und lhr Kind hat sich auch geoutet, und das
ist gut so. Dieser Gruppennachmittag ladt
Eltern homosexueller Kinder zum Austausch

ein, liber eigene Gefiihle, Tabus und Erfah-
rungen zu sprechen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

@ Wochenende fiir
Regenbogenfamilien
fiir schwule Vater und lesbische
Miitter mit ihren Kindern
Regenbogenfamilien ist es wichtig, sich mit
anderen Regenbogenfamilien iiber Lebens-
modelle und Erfahrungen auszutauschen.
Die Kinder lernen andere Regenbogenkinder
mit ihren unterschiedlichen Familienkon-
stellationen kennen. Gemeinsame Aktivi-
tdten starken und erfreuen die Kinder und
fordern den Austausch der Eltern. Vorge-
stellt werden verschiedene Gruppen und
Netzwerke fiir Regenbogenfamilien sowie
Fach- und Kinderliteratur.
Anmeldungen bis zum 1.2.2013 erbeten.

Neu!

Darup: Bildungshof Darup
Leistung: Unterkunft und Verpflegung
(Selbstversorgerhaus). Eigene Anreise!

Leitung: Meike Nienhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Kurs A 680.51, Freitag 5.-7.4.2013

Kosten: 215,00 € fiir zwei Erwachsene und ein Kind
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Leitung: Meike Nienhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin
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Dinslaken
AWO-KiTa
Im Hardtfeld 12
46539 Dinslaken
Tel. 02064-93048

AWO-KiTa
Katharinenstr. 90
46537 Dinslaken
Tel. 02064-32319

AWO-KiTa

Averbruchstr. 64
46535 Dinslaken
Tel. 02064-57383

AWO-KiTa*
Teerstr. 2

46537 Dinslaken
Tel. 02064-37346

Hamminkeln
AWO-KiTa*
Meisenstr. 17
46499 Hamminkeln
Tel. 02857-1095

KiTas im AWO Kreisverband Wesel

Kamp-Lintfort
AWO-KiTa*
Moerser Str. 316
L7475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842-10423

AWO-KiTa

Kattenstr. 90

L7475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842-550384

AWO0-KiTa
Kirchenkampstr. 45
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842-7985

AWO-KiTa
Sudermannstr. 19
L7475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842-719836

Moers
AWO-KiTa
Eichendoirfstr. 60-62
Luks Moers
Tel. 02841-72183

AWO-KiTa**
Jungbornstr. 50
L7ks5 Moers
Tel. 02841-72010

AWO-KiTa*
Marktstr. 39
L5 Moers

Tel. 02841-141565

AWO-KiTa
Nikolausweg 3
L7yt Moers

Tel. 02841-8831475

Neukirchen-Vluyn
AWO-KiTa**
Waldmannsweg 28
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel. 02845-794067

AWO-KIiTA

Larfeldsweg 12

47506 Neukirchen-Viuyn
Tel. 02845-5186

* = Familien-Zentrum, ** = Heilpddagogische Gruppe

Rheinberg
AWO-KiTa*
Gathstr. 8a
47495 Rheinberg
Tel. 02802-80577

AWO-KiTa
Kdningsberger Str. 7
47495 Rheinberg
Tel. 02802-5586

Sonsbeck
AWO-KiTa*
(opray 30
47665 Sonsbeck
Tel. 02838-2886

Xanten
AWO-KiTa*
Heinrich-Lesing-Str. 1
46509 Xanten
Tel. 02801-90489

AWO-KiTa
Littingerstr. 31
46509 Xanten

Tel. 02801-706907

Der AWO Kreisverband Wesel e.V. bietet in 20 Kindertageseinrichtungen Platze fiir Kinder im Alter von

L Monaten bis zur Einschulung, mit und ohne ibermittagsbetreuung, an. Die jeweiligen Angebotsformen

richten sich nach dem familidaren Bedarf und den ortlichen Bedingungen. Fiir Kinder mit besonderem

Forderbedarf bietet der Kreisverband zwei heilpadagogische und eine integrative Gruppe an.

Die Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Kooperationspartnern im Stadtteil, den Beratungsstellen fiir

Familien und Angebote der Familienbildung, machen unsere KiTas dariiber hinaus zu wichtigen Orten fiir

Familien im Gemeinwesen.
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Angebote fiir die ganze Familie

Die folgenden Angebote finden statt in der
Integrativen Begegnungsstatte,
WaldenburgerstraRe 7, 47445 Moers

in Kooperation mit der
Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte

Leitung: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 4 33 18

Die Integrative Begegnungsstatte AWO Kreis-
verband Wesel ist eine Einrichtung fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Idee der Be-
gegnungsstatte ist es, Barrieren in den
Gedanken und Kopfen der Menschen aufzubre-
chen. Unabhangig von Alter, Geschlecht oder
Fahigkeiten bietet die Begegnungsstitte allen
Besuchern die Maglichkeit, in angenehmer
Atmosphare aufeinander zu zugehen und neue
Kontakte zu kniipfen. Jeder kann zwanglos
iiber Angste, Probleme und Lebenssituationen
diskutieren. Aber vor allem SpaB, Freude und das
Kinderlachen gehdren zum Alltag in der Begeg-
nungsstatte.

@ PEKiP

Der Kurs fiir Eltern mit ihren Kindern im
ersten Lebensjahr nach dem Prager-Eltern-
Kind Programm (Infos siehe Seite 11).

® Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Dienstag 9-10.30 Uhr

Leitung: Alexa Brohl, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs A 665.05, 8.1.-12.3.2013,

10 X 2 UStd + 1 EA, Kosten: 80,50 €

Kurs B 665.05, 9.4.-9.7.2013

13 X 2 UStd, Kosten: 91,00 €

Kurs C 665.05, 10.9.-3.12.2013

11 x 2 UStd, Kosten: 87,50 €

Dienstag 10.45-12.15 Uhr

Leitung: Alexa Brohl, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs A 665.051, 8.1.-12.3.2013

10 X 2 UStd, Kosten: 80,50 €

Kurs B 665.051, 9.4.-9.7.2013

13 X 2 UStd, Kosten: 91,00 €

Kurs C 665.051, 10.9.-3.12.2013

11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 87,50 €

Samstag 9-10.30 Uhr

Leitung: Alexa Brohl, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs A 665.06, 2.2.-16.3.2013
7 X 2 UStd, Kosten: 68,00 €
Kurs B 665.06, 13.4.~13.7.2013 teeseett
14 X 2 UStd, Kosten: 112,00 €

Ratenzahlung: 31.1. /30.4.: je 56,00 €

Kurs C 665.06, 7.9.-7.12.2013

11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 100,00 €

Samstag 10.45-12.15 Uhr

Leitung: Alexa Brohl, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs A 665.061, 12.1.-16.3.2013

10 X 2 UStd + 1 EA, Kosten: 92,00 € ces
Kurs B 665.061, 13.4.~13.7.2013 NeU' :
14 X 2 UStd, Kosten: 112,00 € o
Ratenzahlung: 31.1. /30.4.: je 56,00 €

Kurs C 665.061, 7.9.~-7.12.2013

11x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 100,00 €




Integrativangebote in Moers

@ Integrative Spielgruppe

fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Spielend... eine neue Welt erobern und
Inklusion erleben, sich in einer Gruppe be-
wegen lernen, Freundschaften schlieBen,
Machtkampfe austragen, ein Fest fiir die
Sinne feiern, Materialien ausprobieren, ein
Konzert veranstalten, die Natur erleben,
Krafte messen, ungeahnte Fahigkeiten ent-
decken, den Horizont erweitern, Selbstver-
trauen gewinnen. All das passiert in der
Spielgruppe und noch viel mehr... Das Ange-
bot richtet sich an entwicklungsverzogerte,
sinnesbeeintrachtigte Kinder mit und ohne

Behinderung mit ihren Eltern und GroReltern.

Moers: Integrative Begegnungsstiitte
Mittwoch 9.30-11 Uhr
Leitung: Yvonne Manderfeld
Kurs A 665.01, 9.1.-13.3.2013
10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 34,50 €
Kurs B 665.01, 10.4.-10.7.2013
13 X 2 UStd, Kosten: 39,00 €
Kurs € 665.01, 11.9.-4.12.2013
11X 2 UStd + 1 EA, Kosten: 37,50 €

Mittwoch 10.45-12.15 Uhr,
Leitung: Yvonne Manderfeld
Kurs A 665.011, 9.1.-13.3.2013
10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 34,50 €
Kurs B 665.011, 10.4.-10.7.2013
12 X 2 UStd, Kosten: 36,00 €

Kurs C 665.011, 11.9.-4.12.2013
11 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 37,50 €

Donnerstag, 9-10.30 Uhr
Leitung: Yvonne Manderfeld
Kurs A 665.01, 10.1.-14.3.2013
10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 34,50 €
Kurs B 665.04, 11.4.-11.7.2013
12 x 2 UStd, Kosten: 36,00 €

Kurs C 665.01, 12.9.-5.12.2013
10 x 2 UStd + 1 EA, Kosten: 34,50 €

@ Maxi-Club: Das 3. Lebensjahr

Im Maxi-Club konnen Eltern und Kinder
Trennungsdngste abbauen und das ,,Loslas-
sen" iben. Hier gibt es Raum zum freien
Spiel und altersgemaRe Bastel-, Sing- und
Kreisspielangebote. Behutsam und sensibel
probieren sie immer wieder eine Spielzeit
ohne Eltern aus. Fiir Kinder von 2-3 Jahren.

Moers: Integrative Begegnungssttte
Montag 9-12 Uhr
Leitung: Bianca Bergmann und Jasmin Baumert
Kurs A 665.13, 7.1.-11.3.2013
19 X 4 UStd, Kosten: 64,80 €
Kurs B 665.13, 8.4.-1.7.2013
12 X 4 UStd, Kosten: 86,40 €
Kurs € 665.13, 9.9.-2.12.2013
11 X 4 UStd, Kosten: 79,20 €

Freitag 9-12 Uhr

Leitung: Bianca Bergmann und Jasmin Baumert
Kurs A 665.50, 11.1.-15.3.2013

10 X 4 UStd, Kosten: 72,00 €

Kurs B 665.50, 12.4.-12.7.2013

12 X 4 UStd, Kosten: 86,40 €

Kurs € 665.50, 6.9.-6.12.2013

11 X 4 UStd, Kosten: 79,20 €

@ Eltern-Kind-Turnen

fiir Eltern mit Kindern ab 1,5 Jahren

in Zusammenarbeit mit

dem Familienzentrum Utfort

Gemeinsam mit den Kindern mochten wir
Maglichkeiten schaffen, neue Spiele mit
und in der Bewegung kennen zu lernen, um
damit die sozialen Beziehungen zwischen



Kindern und Eltern zu stdrken. Behutsam
wird Ihr Kind in eine Gruppe integriert und
spielerisch in seiner Bewegungssicherheit
und Bewegungsfreiheit gefordert.

Moers-Utfort: AWO Familienzentrum,
Mittwoch 9.30-10.30 Uhr
Leitung: Ivonne Manderfeld
Kurs A665.75, 9.1.-13.3.2013
10 Treffen, Kosten 29,00 €
Kurs B 665.75, 10.4.-10.7.2013
13 Treffen, Kosten 37,70 €
Kurs C 665.75, 11.9.-4.12.2013
11 Treffen, Kosten 31,90 €

@ Kleinkunstwerkstatt

Alle Angebote der Kleinkunstwerkstatt fin-
den inklusiv statt. Bitte geben Sie uns bei
der Anmeldung Bescheid, welche Art von
Beeintrachtigungen Sie bzw. Ihr Kind
haben, damit die Kursleiterin ggf. den
Raum dafiir vorbereiten kann und wir evtl.
eine Unterstiitzung organisieren konnen.

In der Kleinkunstwerkstatt haben alle Teil-
nehmerlnnen die Moglichkeit, verschiedene
Gestaltungstechniken auszuprobieren.
Hierzu stehen Farbe, Papier, Pappe, Kleister,
Gips, Naturmaterialien und vieles mehr zur
Verfligung. Im Vordergrund stehen das Ent-
decken und Ausprobieren.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Samstag 10-11.30 Uhr
Workshop fiir Kinder von 3-5 Jahren mit Eltern
Leitung: Deborah Marschner, Kunsttherapeutin
Kurs A 665.25, Friihjahr 2013
2 UStd, Kosten: 14,00 €, es werden Fingerpuppen
hergestellt
Kurs C 665.25, Herbst 2013
2 UStd, Kosten: 14,00 £, es wird eine Schatzkiste
hergestellt

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Samstag 10-12 Uhr
Worshop fiir Kinder von 6-9 Jahren
Leitung: Deborah Marschner, Kunsttherapeutin
Kurs A 665.26, Friihjahr 2013
2 UStd, Kosten: 16,00 €, Draht trifft Wolle
Kurs C 665.26, Herbst 2013
2 UStd, Kosten: 16,00 €, Draht trifft Wolle

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Samstag, 1-17 Uhr, fiir alle von 9-99 Jahren
(Kinder bis 13 Jahren mit einer Begleitperson)
Workshop Skulptur aus Y-Tong Steinen
Leitung: Deborah Marschner, Kunsttherapeutin
Kurs A 665.27, Friihjahr 2013
8 UStd, Kosten: 50,00 € incl. Material + Imbiss, es
wird eine Skulptur aus einem Ytong-Stein hergestellt

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Samstag, 15-18 Uhr, fiir alle von 9-99 Jahren
(Kinder bis 13 Jahren mit einer Begleitperson)
Workshop Filzen
Leitung: Deborah Marschner, Kunsttherapeutin
Kurs C 665.27, Herbst 2013
4 UStd, Kosten: ca. 15 € zzgl. Materialkosten je nach
Verbrauch

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Samstag, 15-18 Uhr, fiir alle von 9-99 Jahren
(Kinder bis 13 Jahren mit einer Begleitperson)
Workshop Offenes Malen
Leitung: Deborah Marschner, Kunsttherapeutin
Kurs A 665.21, 5.1.-23.3 2013, fortlaufend
Einstieg jederzeit mdglich, bitte vorher anmelden
4 UStd, Kosten: ca. 15 € zzgl. Materialkosten je nach
Verbrauch
Kurs B 665.24, 13.4.-20.7.2013, fortlaufend
Einstieg jederzeit maglich, bitte vorher anmelden
4 UStd, Kosten: ca. 15 € zzgl. Materialkosten je nach
Verbrauch
Kurs C 665.24, 7.9.-21.12.2013, fortlaufend
Einstieg jederzeit maglich, bitte vorher anmelden
4 UStd, Kosten: ca. 15 € zzgl. Materialkosten je nach
Verbrauch




@ IntiAct @ let's dance
Der Spieleclub bietet Jugendlichen und jun-  Tanzen macht SpaR! Es werden verschiedene
Tanze wie Rumba, Walzer und Discofox er-

gen Erwachsenen mit und ohne Behinde-
rung die Moglichkeit, ihre Freizeit gemein- lernt. Fiir diesen Kurs ist eine Mindestteil-
sam zu gestalten: Kochen, Backen, Spiele, nehmerzahl von 6 Teilnehmern erforderlich,
Gesprdche und vieles mehr. acht Paare konnen hochstens teilnehmen.
Moers: Integrative Begegnungsstiitte Moers: Integrative Begegnungsstdtte

Freitag 16-18.30 Uhr, ab 10 Jahre Infos: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 4 3318
Leitung: Bianca Bergmann Kurs A 665.60, Dienstag 18-19 Uhr, Friihjahr 2013
Kurs A 665.38, 11.1.-15.3.2013 4 Treffen, Kosten: 15,00 €

Kurs C 665.60, Dienstag 18—19 Uhr, Herbst 2013

10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €
Kurs B 665.38, 12.4.-12.7.2013 4 Treffen, Kosten: 15,00 €

12 X 2 UStd, Kosten: 54,00 €
Kurs € 665.38, 13.9.-6.12.2013 @ Beste-Freundin-Tag
11 x 2 UStd, Kosten: 49,50 € nur fiir besondere Madchen ab 14 Jahren
Die Mddchen erholen sich bei Massagen

und Gesichtsmasken. Es gibt Tipps fiir die

@ Erste Hilfe am Kleinkind
Hautpflege und Make-up Tipps.

Kinder sind neugierig und immer auf Ent-
deckungsreise. Manchmal entstehen dabei
gefdhrliche Situationen, die sie noch nicht
abschdtzen kdonnen. Auf der Tagesordnung
stehen Schiirfwunden, Beulen und sonstige
kleine Verletzungen. Aber auch schwerwie-
gende Notfdlle wie Pseudokrupp, Epilepsie
oder Epiglottis konnen im Alltag auftreten.
Richtiges Helfen ist dann unverzichtbar.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Infos: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 4 3318
Kurs A 665.62, Samstag, 10-15 Uhr, Friihjahr 2013

Ein Treffen, Kosten: 15,00 €
Kurs Z 665.62, Samstag, 10-15 Uhr, Herbst 2013

Ein Treffen, Kosten: 15,00 €

Moers: Integrative Begegnungsstiitte
Leitung: Ausbilder des Malteser Hilfsdienstes .

Infos unter Tel. 02841/ 14 3318 P wi
Kurs C 665.37, Samstag 9-16 Uhr, Herbst 2013 : " such ceeen.,

Ein Treffen, Kosten: 35,00 €



Integrativangebote in Moers

@ Handarbeitskreis

In gemiitlicher Runde kdnnen Interessierte
unter fachkundiger Anleitung verschiedene
Handarbeiten kennen lernen und selbst
aktiv werden. Ob Hardanger Stickerei oder
Striimpfe stricken - mit Fantasie und Krea-
tivitat, Fingerfertigkeit und der richtigen
Technik entstehen ganz besondere Unikate.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Leitung: Karoline Lachmann
Kurs A 665.41, Montag 7.1.—29.7.2013
14-16.30 Uhr
Kurs C 665.41, Montag 5.8.-16.12.2013
14-16.30 Uhr

@ Gesprichskreis fiir Eltern - nach

einem TAFF-Elterntraining (siehe Seite 24)
Moers: Integrative Begegnungsstdtte

Leitung: Bianca Bergmann

Kurs A 665.44, ab Mittwoch 9.1.2013

20-21.30 Uhr, 2 UStd, jeden ersten Mittwoch im Monat

@ Gespriichskreis
«Pflegende Angehorige"
Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Alle 14 Tage Montag von 16-18 Uhr
Infos: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 43318

@ Selbsthilfegruppe

«B.A.B.S. Borderline Syndrom"
Moers: Integrative Begegnungsstdtte

Alle 14 Tage Dienstag von 18-21 Uhr

Infos: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 43318

Ney;

@ Seniorengymnastik

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Infos: Bianca Bergmann, Tel. 02841/ 4 3318
Kurs A 665.43, Dienstag 8.1.-27.7.2013
15-16 Uhr
Kurs C 665.43, Dienstag 6.8.-17.12.2013
15-16 Uhr

@ Elternfriihstiick

Sie haben ein Kind mit Behinderung,
Entwicklungsverzogerung oder Sinnesbeein-
trachtigung? Bei unserem Elternfriihstiick
haben Sie die Moglichkeit, andere Eltern mit
ihren Familien kennen zu lernen.

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Kurs A 665.42, ab Samstag 5.1.2013
10-11.30 Uhr, 2 UStd, jeden ersten Samstag im Monat
Unkostenbeitrag pro Familie: 8,00 €

@ Treffen von Miittern

junger erwachsener Behinderter
Moers: Integrative Begegnungsstdtte

Leitung: Bianca Bergmann

Kurs A 665.45, Freitag 11.1.-66.7.2013

16-18.30 Uhr

Kurs C 665.45, Freitag 6.8.-13.12.2013

16-18.30 Uhr

@ Treffen von Aphasikern (ab 60 Jahre)
mit Angehdrigen

Moers: Integrative Begegnungsstdtte
Leitung: Bianca Bergmann, Wolfgang Kodding
Kurs A 665.46, Donnerstag 3.1.-29.7.2013
16-18 Uhr, jeden 1. Donnerstag im Monat
Kurs C 665.46, Donnerstag 5.9.-18.12.2013

16-18 Uhr, jeden 1. Donnerstag im Monat

@ Treffen von Adoptiveltern mit ihren
Kindern (0 bis 5 Jahre)

Moers: Integrative Begegnungsstitte
Genaue Termine erfahren Sie unter Tel. 02841/ 4 33 18



AWO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Wesel e.V.

Fortbildungs- und Beratungszentrum
Essenberger StraBe 3d, 47441 Moers

Wir bieten folgende Qualifizierungen an:

Modulare Qualifizierung zur Fachkraft fiir Lager-
logistik mit IHK-Priifung Dauer: (Fachlagerist /-in)
bzw. (Fachkraft fiir Lagerlogistik) 21 Monate

Modulare Qualifizierung im Bereich Lager / Logistik
Dauer: individuell, je nach gewdhlten Modulen

Vorbereitung auf die Externenpriifung Fachlageris-
tin | Fachlagerist bzw. Fachkraft fiir Lagerlogistik
mit IHK-Priifung Dauer: 16 Monate

Staplerscheine Dauer: 1 Woche

Lager / Logistik mit Fiihrerscheinausbildung Klasse B / BE
und Fahrausweis fiir Flurforderzeuge Dauer: 4 Monate

Modulare Qualifizierung zur Biirokauffrau / zum
Biirokaufmann, zur Kaufmann / Kauffrau fiir Biiro-
kommunikation, zur Kauffrau / zum Kaufmann im
Gesundheitswesen (Umschulungen) mit IHK-Priifung
Dauer: 24 Monate

EDV, Auftragsbearbeitung, Rechnungswesen und
Lohn- und Gehaltsabrechnung mit Lexware und mit
Datev, Business English Dauer: individuell, je nach
gewdhlten Modulen

Qualifizierung im Bereich Pflege Dauer: 3 Monate

Ausbildung der Ausbilder (AEVO) mit IHK-Priifung
Dauer: 3 Monate, berufsbegleitend

Berufliche Orientierung mit Hauptschulabschluss
Dauer: 10 Monate

Qualifizierung zur Begleiterln von geronto-
psychiatrisch veranderten / betreuungsbediirftigen
Menschen (Alltagsbegleitung) Dauer: 6 Monate

Qualifizierung zur Tagespflegeperson Dauer: 1 Monat

Modulare Qualifizierung zur Verkauferin /
zum Verkdufer mit IHK-Priifung Dauer: 16 Monate

Gepriifter Fachwirt / Gepriifte Fachwirtin im
Gesundheits- und Sozialwesen Dauer: 24 Monate,
berufsbegleitend

Gepriifter Logistikmeister | Gepriifte Logistikmeisterin
Dauer: 24 Monate, berufsbegleitend

Forderung der MaBnahmen durch die Agentur fiir Arbeit oder Jobcenter
mit Bildungsgutschein, Bildungspramie, Weiterbildungssparen, Bildungsscheck,

Meister-Bafog moglich.

Vereinbaren Sie einen Termin fiir ein Gesprach. Wir beraten Sie gerne.
Sabine Bruns, Telefon: 02841/ 91720, E-Mail: bruns.fbz@awo-kv-wesel.de
Frank Rehbein, Telefon: 02841/ 1737801, E-Mail: rehbein.lager@awo-kv-wesel.de



Frauen mitten im Leben

Beruf, Kinder, Freizeit, Hobby - die Interessen
von Frauen sind vielfaltig.

@ Was steckt unter der Haube -

die nachste Autopanne behebe

ich selbst!

Welche Frau drgert sich nicht tiber ihr Un-
wissen und ihre Abhdangigkeit von an-
deren, wenn es um eine Autopanne geht.
An zwei Abenden gibt ein Referent vom
ADAC Deutschland in den Raumen des
Autohauses Renault HAMA in Wesel niitzli-
che Tipps und Hinweise zu Autopannen.
AnschlieRend liben die Kursteilnehmerin-
nen direkt in der Praxis am Auto in der
Werkstatt, wie man Reifen wechselt, ein
Auto zum Abschleppen vorbereitet oder
tiberbriickt. Vorkenntnisse sind keine
notig.

©® Wesel: Autohaus Renault HAMA
Automobile GmbH, Halterner Straf3e 40-42
Kurs A 640.03

Kosten und Termine ab Mdrz im Biiro der
Familienbildungsstdtte

Infos: Heike Hering 0281/3 38 95 31

@ Radfahrschule fiir Frauen

Was heute Kleinkinder schon mit Laufradern
lernen, blieb vielen Erwachsenen in ihrer
Kindheit verwehrt. Es gab damals verschie-
dene Griinde, Rad fahren nicht gelernt zu
haben. Manche stammen aus Kulturkreisen,
in denen das Fahrradfahren nahezu unbe-
kannt ist, hdufig sind Frauen betroffen. Die
Griinde, warum Menschen nicht Fahrrad
fahren konnen sind also vielfdltig, ebenso
die Griinde, es zu lernen. Vielen ist das
Eingestandnis peinlich, nicht Rad fahren zu
konnen, doch dafiir besteht kein Grund -
Sie miissen es nur wollen!

©® Wesel: Schulhof der Gesamtschule am Lauerhaas,
Kirchturmstr. 3

Kurs B 640.33, Freitag bis Sonntag 7.6.-9.6.2013
Freitag: 16.30~18.45 Uhr

Samstag und Sonntag: 10-12 Uhr

Kosten: 8,50 € pro Teilnehmerin, Ubungsfahrrider
werden gestellt

Leitung: Sevim Bozali

@ Lady's Toys

.Lady's Toys", der erste Erotikladen in K6In
nur fiir Frauen, setzt auf Stil. Ein Kron-
leuchter, Stiihle mit Herzsitzflache, hell und
ibersichtlich, fast wie eine Galerie wirkt
der Raum. Mdnnern ist der Zutritt zum
Laden in der Geyergasse, Ecke Giirzenich-
straBe, verboten. Nur an zwei Nachmit-
tagen diirfen sie in Begleitung ihrer Partne-
rin auch mal schauen. Die Begriindung:
,Frauen sollen hier einen Freiraum haben,
in dem sie sich ungestort informieren kén-
nen, ohne dass ihnen Manner dabei iiber
die Schulter gucken", sagt die Inhaberin.
Im Anschluss ist noch geniigend Zeit fiir
einen Bummel durch Koln.

© Treffpunkt: Bahnhof Wesel 10.45 Uhr,
(Riickkehr ca. 21 Uhr)

Infos: Heike Hering, Tel. 0281/338 95 31
Kurs B 140.01, Freitag 21.6.2013

Kosten: 15,50 €



Begegnung und Alltag

@ Aqua-Wellness

Ein Ausgleich zu Beruf und Alltag, unser An-
gebot ,,Aqua-Wellness" verkniipft korperli-
che Fitness mit seelischem Wohlbefinden.
Tanken Sie wieder auf, in angenehm war-
mem Wasser bei Kerzenschein und Musik.

Wesel: Visalis Therapiezentrum im Ev. Krankenhaus

Leitung: Ursula Volks

Kurs A 703.01, Mittwoch 16.1.-20.3.2013
18.15-19 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.01, Mittwoch 10.4.-10.7.2013
18.15-19 Uhr, 13 x 1 UStd, Kosten: 72,10 €
Kurs C 703.01, Mittwoch 11.9.-11.12.2013
18.15-19 Uhr, 12 x 1 UStd, Kosten: 66,90 €

Kurs A 703.03, Mittwoch 16.1.-20.3.2013
19-19.45 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.03, Mittwoch 10.4.-10.7.2013
19-19.45 Uhr, 13 x 1 UStd, Kosten: 72,10 €
Kurs C 703.03, Mittwoch 11.9.-11.12.2013
19-19.45 Uhr, 12 x 1 UStd, Kosten: 66,90 €

Kurs A 703.05, Mittwoch 16.1.-20.30.2013
19.50-20.35 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.05, Mittwoch 10.4-10.7.2013
19.50-20.35 Uhr, 13 x 1 UStd, Kosten: 72,10 €
Kurs C 703.05, Mittwoch 11.9.-11.12.2013
19.50-20.35 Uhr, 12 x 1 UStd, Kosten: 66,90 €

(AWO Herz hat Vorfahrt!

Angebote flr jedes Alter:
Die Vielfalt der AWO.




Wesel: Reha-Zentrum Niederrhein 1,
Pastor-JanfSen-Strafe 2
Leitung: Ursula Volks
Kurs A 703.13, Freitag 18.1.-22.3.2013
10.30-11.15 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.13, Freitag 12.4.-12.7.2013
10.30-11.15 Uhr, 14 x 1 UStd, Kosten: 77,30 €
Kurs C 703.13, Freitag 20.9.-13.12.2013
10.30-11.15 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 61,70 €

Kurs A 703.14, Freitag 18.1.-22.3.2013
11.15—-12 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.14, Freitag 12.4.-12.7.2013
11.15-12 Uhr, 14 x 1 UStd, Kosten: 77,30 €
Kurs C 703.14, Freitag 20.9.-13.12.2013
11.15—12 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 61,70 €

Wesel: Visalis Therapiezentrum im Ev. Krankenhaus
Leitung: Joanna Malecki, Physiotherapeutin
Kurs A 703.07, Freitag 18.1.-22.3.2013
15.45-16.30 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.07, Freitag 12.4.-12.7.2013
15.45-16.30 Uhr, 14 x 1 UStd, Kosten: 77,30 €
Kurs C 703.07, Freitag 20.9.-13.12.2013
15.45-16.30 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 61,70 €

Kurs A 703.09, Freitag 18.1.-22.3.2013
16.30-17.15 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.09, Freitag 12.4.-12.7.2013
16.30-17.15 Uhr, 14 x 1 UStd, Kosten: 77,30 €
Kurs C 703.09, Freitag 20.9.-13.12.2013
16.30-17.15 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 61,70 €

Kurs A 703.11, Freitag 18.1.-22.3.2013
17.15—-18 Uhr, 10 x 1 UStd, Kosten: 56,50 €
Kurs B 703.11, Freitag 12.4.-12.7.2013
17.15—-18 Uhr, 14 x 1 UStd, Kosten: 77,30 €
Kurs C 703.11, Freitag 20.9.-13.12.2013
17.15=18 Uhr, 11 x 1 UStd, Kosten: 61,70 €

@ Hatha-Yoga

Wahrend der Yogaiibungen sollen Kérper,
Atem und Geist auf harmonische Weise
miteinander verbunden werden. So schafft
Yoga einen Rahmen fiir besondere Erfah-
rungen mit sich selbst und seinem Kérper,
der sich durch das regelmiRige Uben mehr
und mehr von einem Instrument des Alltags
zu einem vertrauten Freund wandelt. Mehr
Beweglichkeit und Gesundheit, Harmonie
und Entspannung durch eigenes Handeln...
Bitte mitbringen: eine Wolldecke, ein kleines
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.

Sonsbeck: A0 Familienzentrum, Copray 30
Leitung: Mihajlo Sonnen, Yogalehrer BDY, EYU
Kurs A 701.08, Dienstag 15.1.-19.3.2013
18.30-20 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 47,50 €
Kurs B 701.08, Dienstag 9.4.-9.7.2013
18.30-20 Uhr, 13 x 2 UStd, Kosten: 60,40 €
Kurs C 701.08, Dienstag 17.9.-3.12.2013
18.30-20 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 47,50 €

Kurs A 701.09, Dienstag 15.1.-19.3.2013
20.15-21.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 47,50 €
Kurs B 701.09, Dienstag 9.4.-9.7.2013
20.15-21.45 Uhr, 13 x 2 UStd, Kosten: 60,40 €
Kurs C 701.09, Dienstag 17.9.-3.12.2013
20.15-21.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 47,50 €

Liittingen: AWO Kindergarten,
Liittinger Str. 31, Turnhalle
Leitung: (arsten Held
Kurs A 701.10, Dienstag 15.1.-19.3.2013
20-21.30 Uhr, 10x 2 UStd, Kosten: 47,50 €
Kurs B 701.10, Dienstag 9.4.-9.7.2013
20-21.30 Uhr, 13 x 2 UStd, Kosten: 60,40 €
Kurs C 701.10, Dienstag 17.9.-3.12.2013
20-21.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 47,50 €



@ Zumba -

mit Kinderbetreuung
Zumba ist der umgangs-
sprachliche spanische Ausdruck fiir schnelle
Bewegungen und SpaR haben! Zu den
Rhythmen von Salsa, Merengue, Samba und
Cha-Cha-Cha wird eine effektive Tanz-Fit-
ness durchgefiihrt, die abschalten lasst und
dadurch Freude und Gesundheit bringt. Der
Kurs bietet Gelegenheit, sich mit anderen
Miittern auszutauschen, die ebenfalls eine
kleine sportliche Auszeit fiir sich nehmen.
Bitte Handtuch und ausreichend zu Trinken
mitbringen! Gerne kdnnen Sie Ihre Kinder
mitbringen, fiir eine entsprechende Kinder-
betreuung haben wir gesorgt.

Neu!

Wesel: AWO Lern- und Spielstube,
Tiergartenstr. 93
Leitung: Cathy (issé, Fitnesstrainerin, ausgebildete
Zumba-Trainerin
Kurs A 720.11 Freitag 25.1.-12.4.2013
9-9.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 49,90 €, inklusive
Kinderbetreuung
Kurs B 720.11, Freitag, 19.4.-21.6.2013
9-9.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 49,90 €, inklusive
Kinderbetreuung
Kurs C 720.11, Freitag 6.9.-22.11.2013
9-9.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 49,90 €, inklusive
Kinderbetreuung

Sina-Hala-Bauchtanzgruppe
Auftrittsgruppe seit ca. 15 Jahren
Infos unter: 0281/3 38 95 31

@ GroRes Bauchtanzfest

Gemeinsam mit allen Kursteilnehmerinnen
und Kursleiterinnen feiern wir unser all-
jahrliches Bauchtanzfest. Alle Kursgruppen
konnen sich prasentieren, sich kennen ler-
nen und ein orientalisches Fest feiern.

Voraussichtlicher Termin fiir 2013 ist der 2.10.2013
ab 19 Uhr. Weitere Informationen im Biiro der
Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12—14, Wesel,
Tel. 0281/338 9531
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@ Wir basteln einen Adventskalender
Dieser Nikolaus hat einen ganz besonderen
Bart! Nach einer Vorlage wird ein fertig aus-
gesagter Rohling aus Spanholz in Form
eines Nikolausgesichtes bemalt (GroRe ca.
80 x 60 cm). Statt Barthaaren werden ihm
dann - ganz individuell gestaltet — kleine
oder auch groRere Geschenke angehangt -
fertig ist der perfekte Begleiter durch die
Adventszeit. Dieser Kalender kann liber
viele Jahre hinweg genutzt und immer
wieder mit neuen Uberraschungen gefiillt
werden.

Wesel: A0 Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Hildegard Reuters
Kurs C 140.21, Dienstag, 19.11.2013
19.30-21.45 Uhr, 3 UStd
Kosten: 9,50 € zuziiglich Materialkosten

@ Gitarrenschule

Intensivkurse in kleinen Gruppen. Jedelr,
die / der Lust hat, wird schon nach wenigen
Stunden bekannte und beliebte Lieder spie-
len konnen. Inhalte: Das theoretische ABC
der Musik, die Notenlehre, die Spieltechnik,
die Grifftechnik, das Solospielen, die Be-
gleitung, moderne Fingertechnik, Plektrum-
Gitarre, Folk-Ballade-Blues-Rock.
Fortlaufende Kurse fiir Anfangerinnen,
Fortgeschrittene und Profis finden montags
und mittwochs statt.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Otto Sommer
Montag 17.30-22 Uhr
Kosten: monatlich 25 €

@ Mode und Textilgestaltung

Ndhen - Anziehende Unikate

Fiir Anfangerinnen und Wiedereinsteigerln-
nen. Sie lernen nach einfachen, modischen
Schnitten ein Kleidungsstiick herzustellen
oder wollen Sie nur das eine oder andere
Kleidungsstiick andern? Alles ist moglich!
Mitzubringen sind: Nahutensilien (Schere,
MaRband, Nah- und Stecknadeln, Reih-
und Nahgarn), Nahidee, Stoff, evtl. Schnitt-
muster (neue Modehefte sind vorhanden).

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Gerda Penk, Schneiderin
Kurs A 750.01, Dienstag 15.1.-19.3.2013
19-21.15 Uhr, 10 x 3 UStd, Kosten: 48,00 €
Kurs B 750.01, Dienstag 16.4.-28.5.2013
19-21.15 Uhr, 6 x 3 UStd, Kosten: 30,60 €
Kurs C 750.01, Dienstag 8.10.-10.12.2013
19-21.15 Uhr, 8 x 3 UStd, Kosten: 39,30 €
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@ OQualifizierung fiir Tagespflegemiitter
und Tagespflegevdter
nach den Richtlinien des Jugendamtes
Durch die Novellierung des SGBIII ist der
Schwerpunkt des Bildungs-, Erziehungs-
und Betreuungsaspektes in der Tagespflege
in den Vordergrund geriickt. Tageseinrich-
tungen und Kindertagespflege haben einen
gemeinsamen Forderauftrag, damit steht
die Kindertagespflege gleichrangig neben
der Forderung von Kindern in Tageseinrich-
tungen.
Tagespflegepersonen sollen deshalb liber
vertiefte Kenntnisse hinsichtlich der Anfor-
derungen in der Tagespflege verfiigen. Der
Forderauftrag umfasst die Bildung, Erzie-
hung und Betreuung zum Wohle des ein-
zelnen Kindes. Durch die Qualifizierung von
Tagespflegepersonen wird die Qualitat die-
ses Betreuungsangebotes gesteigert. So
wird sich die Akzeptanz der Kinderta-
gespflege — insbesondere auch bei interes-
sierten Eltern, die eine Betreuung fiir ihr

Kind suchen — erhohen.

Angelehnt an das Curriculum des Deutschen
Jugendinstitutes (DJI) bieten wir eine Quali-

fizierung mit 160 UStd aus Theorie und
Praxis an.

Xanten: AWO Familienzentrum,

Heinrich-Lensing-Straf3e 1
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64

Kurs A 141.06 Einfithrungsmodul
Zur Orientierung, ob die Tatigkeit in der Tagespflege

Ihren Maglichkeiten und Vorstellungen entspricht.
Kursstart: Samstag 23.2.-25.5.2013, 9—14 Uhr

7x 6 UStd = 4,2 UStd
+2 X 8 UStd = 16 UStd Erste Hilfe am Kind

insgesamt 58 UStd, Kosten: 251,00 €

Kurs B 141.061 Aufbaumodul
Wenn Sie bereits (iber eine Basisqualifizierung von
mindestens 40 Stunden verfiigen.
Kursstart: Samstag 8.6.-28.11.2013, 9-14 Uhr
1 X 6 UStd = 84 UStd
+ ein Termin Sonntag 29.9.2013 = 6 UStd
+ 4 Praxisbldcke a 2 UStd = 8 UStd
+ Kolloquium 28.11.2013 = 4 UStd
insgesamt 102 UStd, Kosten: 438,00 €
Ein Zertifikat bestdtigt Ihre erfolgreiche Teilnahme.
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@ TAFF - Ausbildung zur Kursleitung
TAFF steht fiir Training, Anleitung, Forderung
von und fiir Familien und ist ein Elterntraining,
das in Wohnortndhe der Familien angeboten
wird. Jahrlich bildet die Lotte-Lemke-Familien-
bildungsstatte neue TAFF-Kursleitungen aus.
Interessierte werden in die Lage versetzt,
Eltern mit praxiserprobten Anleitungen
und Hilfestellungen so zu unterstiitzen,
dass sie Belastungssituationen des Erzie-
hungsalltags gewinnbringend fiir sich und
ihre Kinder bewaltigen kdnnen. Voraus-
setzung, sich zur TAFF Kursleitung ausbil-
den zu lassen, ist mindestens eine abge-
schlossene Erzieherlnnenausbildung,
Erfahrung in der Elternarbeit sowie eine
Anbindung an eine Institution. In den ers-
ten 3 Ausbildungstagen werden die In-
halte von TAFF vermittelt.

In den folgenden 6 Monaten wird ein
Elternkurs durchgefiihrt. Es folgt ein
Gruppen-Supervisionstag. Nach erfolgrei-
cher Teilnahme wird das Zertifikat zur
TAFF-Kursleitung iiberreicht. Weitere In-
formationen unter: www.taff-awo.de.

Moers: Regine-Hildebrand-Haus,
Rheinberger Str. 191
Kurs B 630.51, Freitag 7.6.-9.6.2013
9-16 Uhr, 3 x 8 UStd, Kosten: 390,00 €,
inklusive umfangreicher Materialen
Supervisionstag. Ende 2013
Infos und Anmeldung: Meike Nienhaus,
Tel. 02064 /338 95 32

@ Pidagogik, die beriihrt:
Wertschdtzung, Bewegung,
Natur und Entwicklung
Eine Fortbildung fiir pidagogische Mitarbeite-
rinnen, Erzieherinnen, Tagespflegepersonen in
vier Modulen

Modulare Fortbildung fiir Beschaftigte im
Bereich Weiterbildung, Kindertageseinrich-
tungen, Tagespflege und Schule. Forderung
durch den ESF beantragt, d.h. bei positiver
Riickmeldung entstehen keine Gebiihren fiir
die Teilnehmerlnnen.

Ney;

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Teil 1: Wertschatzung
Leitung: Anne Néthen, Sozialpddagogin
Kurs A 755.20, Samstag, 2.2.2013
8-17 Uhr, 10 UStd

Teil 2: Bewegung - das Tor zum Lernen
Leitung: Antje Peter, Erzieherin, Sozialpidagogin
Kurs B 755.21, Samstag, 20.4.2013

8-17 Uhr, 10 UStd

Teil 3: Natur - Einfiihrung in die Waldpadagogik
Leitung: Antje Peter, Erzieherin, Sozialpidagogin
Kurs B 755.22, Samstag, 8.6.2013

8-17 Uhr, 10 UStd

Teil 4: Entwicklung, Schwerpunkt Sexualitat -
Kuscheln, Fiihlen, Doktorspiele

Leitung: Antje Peter, Erzieherin, Sozialpidagogin
Kurs C 755.23, Samstag, 28.9.2013

8-17 Uhr, 10 UStd

Mirssbiiniin 100 Arbe,
Integration und Sorisies
des Landes Nordehen Westfalen
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@ Interkulturelles Training

- Entwicklung und Erweiterung der
interkulturellen Kompetenz

Der Umgang mit der Vielfalt ist fiir Menschen
unterschiedlicher Herkunft und Kultur
immer zugleich Chance und Herausforder-
ung. Dabei ist jede / r Einzelne | r gefordert
mit dieser Vielfalt sensibel umzugehen. Um
Migrantinnen und ihre Kultur zu verstehen
und unsere Beziehungen zu ihnen besser zu
gestalten, brauchen wir interkulturelle Kom-
petenzen. Wir entwickeln an diesem Tag
gemeinsam Moglichkeiten, um die gemein-
same Integration zu erleichtern, tiberpriifen
die eigenen Wertestandpunkte und reflek-
tieren die eigene Kultur.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Fahri Ozdilek Simsek
Kurs C141.29, Dienstag 12.11.2013
9.30-15 Uhr, 6 UStd, Kosten: 50,00 €

@ Homosexualitit und Familie:
Vielfalt als Herausforderung fiir
padagogisches Fachpersonal

in Kooperation mit dem LSVD-Projekt
,Homosexualitit und Familien"

Ney:

Wesel: familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: llka Borchardt, Ethnologin, Heiko Reinhold,
Sozialpddagoge
Kurs € 300.06, Dienstag, 15.10.2013
9-16 Uhr

Fortbildung fiir Kursleiterinnen: : geu!
@ Der Einfluss eigener Sozialisations-
erfahrungen auf die padagogische Praxis
Intuitive, erlebte, adaptierte und erlernte
Erziehungshaltungen bestimmen das
padagogische Handeln. Die Auseinander-
setzung mit der eigenen Erziehungshaltung
ermoglicht, den Blick fiir neue padagogi-
sche Ansdtze zu 6ffnen und fiihrt zu mehr
Sicherheit in der pddagogischen Praxis.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Melanie Loosen, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kurs B 300.01, Samstag, 13.4.2013
9-16 Uhr

@ Schulung zur freiwilligen Begleiterln
von Menschen mit Demenz

Der Anteil an Menschen mit Demenz in un-
serer Bevolkerung nimmt stetig zu. Um Be-
troffene und deren Angehdorige zu entlas-
ten, wird im AWO Schlosscafé ein gezieltes
Programm zur Begleitung und Aktivierung
angeboten. Dazu zdhlt die Vermittlung von
Paten in den hduslichen Besuchsdienst.
Haben Sie Interesse sich als Pate zu enga-
gieren oder in den unterschiedlichen Ange-
boten des Schlosscafés mitzuarbeiten? In
einem 30-stiindigen Kurs werden Sicherheit
und das entsprechende Handwerkszeug fiir
die Betreuung und Begleitung von Men-
schen mit Demenz und deren Familien ver-
mittelt. Der Kurs schlieRt mit einem Zertifi-
kat ab und qualifiziert zur ehrenamtlichen
Betreuung und Begleitung von Menschen
mit Demenz.

Der Kurs wendet sich auch an Angehdorige
von Menschen mit Demenz.



Dinslaken: Kurze fohr 2
Infos: Linda Béttcher, AWO Schlosscafé, Schlossstrafie
5, Tel. 02064 / 60 17 24
Kurs A 141.09, Dienstag 22.1.-19.3.2013
und ein Workshop an einem Samstag
10-12.30 Uhr, 30 UStd

@ Tiirkisch im Alltag

Lust auf Tiirkisch? Bei den Nachbarlnnen, im
Beruf oder im Urlaub mit ein paar Alltag-
swortern und —floskeln auf Tiirkisch glanzen
zu konnen, ist Ziel dieses Sprachkurses. Sie
tiben auch, wie man sich zum Beispiel beim
Einkaufen oder in einem Restaurant in der
Tiirkei verstandlich machen kann. Durch
spielerische und handlungsorientierte
Ubungen wird die Sprache vertieft und /
oder verbessert.

Anfangerinnen

Wesel: Familienbildungsstatte, Kaiserring
12-14
Leitung: Bilgenur Zaman, Sozialberaterin, Uber-
setzerin
Kurs A 140.36, Dienstag 22.1.-9.4.2013
17-18.30 Uhr, 10 x 2 UStd
Kosten: 34,50 € zuziiglich Materialkosten
Kurs B 140.36, Dienstag 16.4.-25.6.2013
17-18.30 Uhr, 10 x 2 UStd
Kosten: 34,50 € zuziiglich Materialkosten
Kurs C 140.36, Dienstag 10.9.-26.11.2013
17— 18.30 Uhr, 10 x 2 UStd
Kosten: 34,50 € zuziiglich Materialkosten

Begegnung und Alltag

@ Single-Eltern-Treff

Wir wollen lhnen einen Ort zum Austauschen
und Vernetzen mit anderen Alleinerziehenden
bieten. Wir sprechen iiber Themen wie Kita,
Schule, Freizeit und neue Partnerschaften.
AuRerdem gibt es wichtige Informationen tiber
Unterhalt, Existenzsicherung und regionale
Anlaufstellen. Wir laden Sie ein, lhre Themen
mit einzubringen! Dariiber hinaus sollen
kreative Phasen und kleine Projekte wie ge-
meinsames Kochen oder ein Tauschbasar fiir
Kinderkleidung nicht zu kurz kommen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Infos: Hildegard Reuters, Tel. 0281/3 38 95 64
Kurs B 655.01, Dienstag 23.4.-2.7.2013
16-18.15 Uhr, 10 x 3 UStd, Kosten: 1,50 € pro Treffen
Kurs C 655.01, Dienstag 17.9.-10.12.2013
16-18.15 Uhr, 11 x 3 UStd, Kosten: 1,50 € pro Treffen

@ Gesprichskreis fiir Alkoholkranke

Auch nach erfolgreich abgeschlossener Entzie-
hungskur und Therapie ist die ,,Welt" in der
Regel noch nicht wieder in Ordnung. Die Riick-
kehr in das Leben im gewohnten sozialen
Umfeld wirft oft ungeahnte Schwierigkeiten
auf. Der Gesprdchskreis will Alkoholkranken
und deren Familienangehdrigen helfen, die
auftretenden Probleme gemeinsam zu lésen.

Wesel: Kaiserring 4
Leitung: Klaus Jansen, Freundeskreis gegen
Alkoholgefahren e.V., Tel. 02853 / 33 66
Kurs A 650.03, Montag 7.1.-16.12.2013
20-22.15 Uhr, 51 x 3 UStd, kostenlos
Kurs A 650.05, Dienstag 8.1.-17.12.2013
20-22.15 Uhr, 51 x 3 UStd, kostenlos
Kurs A 650.07, Mittwoch 9.1.-18.12.2013
20-22.15 Uhr, 51 x 3 UStd, kostenlos
Kurs A 650.09, Donnerstag 10.1.-19.12.2013
20-22.15 Uhr, 51 x 3 UStd, kostenlos
Kurs A 650.11, Freitag 11.1.-20.12.2013
20-22.15 Uhr, 51 x 3 UStd, kostenlos



Begegnung und Alltag

@ Gesprichskreis fiir deutsche und
tiirkische Frauen

Dieser Nachmittag soll ein Treffpunkt fiir
deutsche und tiirkische Frauen werden, um
Kontakte zu kniipfen und liber Belange
auslandischer Mitbiirgerinnen zu informie-
ren. Die Themen orientieren sich gezielt an
den Bediirfnissen der Teilnehmerinnen. Es
werden Themen aus den wichtigsten Berei-
chen des offentlichen und privaten Lebens
behandelt. Dieser Kreis bietet die Moglich-
keit in zwangloser Atmosphdre zu sprechen.

Bu 6gle-sonu bulusmasinda, alman ve
yabana kadinlarin birbirleriyle diyalog
kurmalari ve go¢cmenlerin sorunlari hakinda
bilgilendirilmeleri 6ngoriilmiistiir. Konularin
secimi katianlarin ilgi ve ihtiyaglar dikkate
alinarak belirlenecektir. Konular esas olarak
toplumsal ve 6zel yasamin énemli alanlarin-
dan segilerek serbest bir ortamda islrnecektir.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Safak Aydin
Kurs A 660.13, Freitag 11.1.-19.7.2013
14.45-16.15 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin
Kurs C 660.13, Freitag 6.9.-20.12.2013
14.45-16.15 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin

Kurs A 660.15, Freitag 11.1.-19.7.2013
16.30-18 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin
Kurs C 660.15, Freitag 6.9.-20.12.2013
16.30-18 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin

Wesel-Feldmark: Marktplatz
Leitung: Nurcan Yildirim
Kurs A 660.17, Freitag 18.1.-19.7.2013
16.30-18 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin
Kurs C 660.17, Freitag 13.9.-20.12.2013
16.30-18 Uhr, Kosten: 1,00 € pro Termin

@ Deutsch-Sprachkurs fiir Migrantinnen
In diesem Kurs sollen Frauen aus verschiede-
nen Landern die Moglichkeit haben, gemein-
sam Deutsch zu lernen. Im Unterricht wird
geiibt, wie man sich z.B. bei einem Arztbesuch
oder beim Einkaufen sprachlich verstandigen
kann. Durch spielerische und handlungsorien-
tierte Ubungen werden die Deutschkenntnisse
vertieft und erweitert. An diesem Kurs konnen
auch Frauen teilnehmen, die noch keine oder
nur wenige Deutschkenntnisse haben. Das
Unterrichtsmaterial wird am Anfang des Kurses
von der Kursleiterin verteilt. Parallel zum Kurs
wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Bu Kursla degisik uluslardan kadinlara,
birarada almanca 6grenme olanagi
sunulmaktadir. Derslerde, 6rnegin doktora
gitme, alisveris yapma gibi durumlardaki
Almanca lizerine cahsilacaktir. Almanca
bilgisi oyun ve karsikli davranislari eses alan
yontemlerle 6gretilecek ve gelistirilecektir.
Bu kursa hi¢ Almanca bilmeyen yada az
Almancasi olan kadinlar katilabilirler.
Derslerle ilgili, malzemeler kurs baslangicicinda
0gretmen tarafindan dagitilacaktir.

Termine und Teilnahmegebiihr auf Anfrage im Biiro
der Familienbildungsstdtte, Tel. 0281/3 38 95 31

@ Information und Ubersetzung

fiir Migrantinnen

Jeden Mittwoch von 9 bis 12 Uhr stehen
wir mit Frau Bilgenur Zaman in der
Familienbildungsstatte der AWO am Kaiser-
ring 12—-14 in Wesel zu Ihren Diensten.

GOCMENLER iCIN DANISMA VE CEVIRI ISLEMLERI
Her Carsamba saat 9-ila 12:30 arasal
Bilgenur Zaman, sizlere
Familienbildungsstatte AWO, Kaiserring 12,
46483 Wesel, Tel. 0281 /3 38 9518
adresinde hizmet sunmaktadir.
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@ Patientenverfiigung & Co .. Neu!

Die Veranstaltung fiihrt ein in das

2009 verabschiedete Gesetz zur Patienten-
verfligung. Konkrete Beispiele verdeutli-
chen, was in einer Patienten- und Betreu-
ungsverfiigung sowie der Vorsorgevollmacht
stehen muss, damit sie rechtlich bindend
ist. Personliche Fragen sind erwiinscht. Die
Veranstaltung soll helfen, die Verfiigung ei-

genstdandig und rechtsbindend zu verfassen.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: (laudia Fliicken-Lenninger,
Dipl. Sozialarbeiterin
Kurs B 640.10, Mittwoch, 5.6.2013
18-20.15 Uhr, 3 UStd, kostenfrei

@ Rentenversicherung

Auf Grund der unklaren gesetzlichen
Regelungen kdnnen Beratungstermine
nicht in allgemeinen Veranstaltungen
stattfinden. Personliche Rentenfragen und
-probleme werden auf Wunsch in Einzel-
terminen erortert.

Termine kénnen individuell vereinbart werden. Infos:

Kurt Daniels, Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14,

Wesel, Tel. 0281/338 95 31

@ Mein letzter Weg

In der heutigen Zeit ist es sehr vielen Men-
schen ein Anliegen, den letzten Weg vorher
zu besprechen, sich zu informieren und
auch zu Lebzeiten einige Dinge festzulegen.
An diesem Abend haben Sie die Moglichkeit,
offen liber den Tod zu sprechen und sich
tiber alle Abldufe und Varianten einer Be-
stattung zu informieren.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14
Leitung: Michael Biesemann
Kurs A 640.07, Dienstag 5.3.2013
20-21.30 Uhr, 2 UStd, Kosten: 4,50 €
Kurs C 640.07, Dienstag 19.11.2013
20-21.30 Uhr, 2 UStd, Kosten: 4,50 €

BEERDIGUNGSINSTITUT

BIESEMANN

Die Kompetenz und die Liebe zu
unserer Arbeit, auch die der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, sind
die Grundlage dafiir, die Wiinsche
unserer Kunden zu erfiillen.

Wir sind immer fiir Sie da, Tag und Nacht
Beerdigungsinstitut seit 1912

Bau- und Mobeltischlerei seit 1799
Rheinbabenstrafie 6B, Wesel

Telefon: 0281 / 33 93 30
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@ Wien - Kaiser, Konig, Bettelmann
Zwischen Schldssern und
Arbeitersiedlungen

Im alten Wien wurde residiert
und geherrscht. Im neuen Wien der 1920er
Jahre wurde experimentiert und aufgebro-
chen. Schaupldtze dieser Bildungsreise sind
die Gegensdtze der Stadt und ein Blick auf
das, was heute ist.

Eine ausfiihrliche Stadtrundfahrt zum Ein-
stieg bietet einen guten Uberblick iiber
Stadt und Sehenswiirdigkeiten. Der zweite
Tag der Reise steht ganz im Zeichen des
kaiserlich/koniglichen Wien, dabei diirfen
Besichtigungen von Schloss Schonbrunn
und der Wiener Hofburg nicht fehlen. Am
dritten Tag widmen wir uns den Arbeiter-
siedlungen der Stadt mit einem Besuch des
,Roten Wien im Waschsalon Karl-Marx-
Hof". Am letzten Tag nehmen wir mit einem
Rundgang, der uns auch iiber den beriihm-
ten Prater fiihrt, Abschied von der Stadt.

Neu!

Die Reise befindet sich bei Drucklegung noch in der

Planung. Bitte fordern Sie das detaillierte Angebot an.

Kurs B 680.64, Donnerstag 9.5.-12.5.2013
Leistung: Flug, Unterkunft Hotel DZ / UF/Programm
Ort: Wien, Preis: auf Anfrage

@ Drei Stidte - Drei Linder
Luxemburg, Metz, Trier
Luxemburg ist ein Zentrum europadi-

scher Institutionen und Banken und reich
an Sehenswiirdigkeiten. Die Stadt wird ge-
schichtlich und mit ihren europdischen In-
stitutionen betrachtet, gleichzeitig erfahren
Sie einiges zur heutigen Rolle der Stadt am
3-Lander-Eck.

Ney;

Der Tag in Metz beginnt mit einem Rund-
gang durch die Altstadt und entlang des
Moselufers mit den ehemaligen Befestigun-
gen einschlieBlich eines Besuches der St.
Stefans-Kathedrale. Bei dieser Tagesfahrt
wird auch das Centre Pompidou besucht.
Der letzte Tag dieser Studienreise fiihrt
nach Trier, der dltesten Stadt Deutschlands.
Zu FuB erkundigt werden: Kaiserthermen,
Dom, Basilika, Kurfiirstliches Palais, Haupt-
markt, Steipe, St. Gangolf, Rotes Haus,
Simeonstift — und natiirlich die Porta Nigra,
das Wahrzeichen Triers. Es bleibt danach
noch Zeit fiir eigene Erkundigungen bevor
es dann mit dem Bus gen Heimat geht.

Néhere Informationen zur Reise bekommen Sie ab
Mdrz im Biiro der Familienbildungsstditte.

Kurs C 680.66, Freitag, 30.8.-3.9.2013

Leistung: Busfahrt, Unterkunft Hotel DZ / UF/Programm
Ort: Luxemburg, Metz, Trier, Preis: auf Anfrage

@ Interkulturelle Naturerkundungen fiir
Miitter mit ihren Kindern

Die genauen Daten zu dieser Tour erfahren Sie ab
Ende Januar im Biiro der Lotte-Lemke-Familienbil-
dungsstditte.

@ Multikulturelles Berlin:
eine interkulturelle Stadt-
erkundung fiir Miitter mit
Migrationshintergrund

Die genauen Daten zu dieser Tour erfahren Sie ab
Ende Januar im Biiro der Lotte-Lemke-Familienbil-
dungsstditte.

Neu!



Begegnung und Alltag

@ Weitere Studienreisen 2013 in
Zusammenarbeit mit dem Paul Gerlach
Bildungswerk AWO Essen e.V.
Informationen unter Tel. 0201/18 94 20
Hoffnung fiir Myanmar X
Der ,,Wind of Change" weht ““--...
durch Burma - noch ist unklar, wie

weit die Reformen gehen werden. Aber
nicht nur die gesellschaftliche Entwicklung
macht Myanmar zu einem der faszinie-
rendsten Lander ganz Asiens. Hier erwarten
uns eine unglaubliche Vielzahl kultureller
Schdtze und urspriinglicher Natur von un-
vorstellbarer Pracht und Schonheit.
Reisedatum: 2.2.-15.2.2013, Kosten: 2.820,00 €

Begegnung und Alltag

@ Gedichtnistraining und Gymnastik
fiir Senioren

Geistige und korperliche Fitness werden
durch abwechslungsreiche Ubungen erhal-
ten. Das Geddchtnistraining hilft, sich leich-
ter Dinge zu merken und die richtigen Worte
zu finden. Bitte bequeme Kleidung anziehen.

© Dinslaken: AWO0 Seniorendienste, Kurze Fohr
Leitung: Andrea Gortz

Kurs A 790.05, dienstags 10-11.30 Uhr
Informationen zu Kursbeginn und Gebiihren erhalten
Sie bei der AWO Familienbildungsstdtte

in Wesel, Tel. 0281/338 9531

Holterbosch

Die Wischerei fiir die Altenhilfe

Wir sorgen fiir lhr Wohlbefinden.
Mit frischer Wasche. Schonend gewaschen, handgebiigelt,
personlich sortiert und piinktlich geliefert.

Holterbosch GmbH | Kuhleshiitte 109 | 47809 Krefeld
Telefon 0 2151/ 96 86 - 0 | Telefax 0 2151/ 96 86 - 20 | www.holterbosch.de




@ Sitzgymnastik fiir Altere

Sanfte Bewegungsiibungen im Sitzen und
im Stehen erhalten die korperliche Vitalitat
und wirken sich positiv auf den gesamten
Korper und das allgemeine Wohlbefinden
aus. Die angeleiteten Ubungen regen den
Kreislauf an, fordern die Durchblutung und
beugen Muskelverspannungen vor.

Moers: AWO Altenwohn- und Pflegeheim
Willy-Brandt-Haus", Elisabeth-Selbert-Strafe 30
Tel. 02841/ 4,81-0
Kursleitung: Edith Salomon
Kurs A 768.01, mittwochs 10-10.45 Uhr

@ Englisch fiir Senioren

Anfangerinnen

Senioren, die Grundkenntnisse in der engli-
schen Sprache erwerben mochten, haben in
diesem Kurs Gelegenheit dazu. Willkommen
sind sowohl Teilnehmerlnnen ohne Vor-
kenntnisse als auch solche, die geringe
Grundkenntnisse haben und diese erwei-
tern mochten.

Wesel: Familienbildungsstdtte, Kaiserring 12-14

Leitung: Eva-Maria Baumgart

Kurs A 140.35, Montag 28.1.-22.4.2013

16-17.30 Uhr, 10 X 2 UStd, Kosten: 45,00 €

Kurs B 140.31, Montag 6.5.-15.7.2013

16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €

Kurs C 140.34, Montag 9.9.-25.11.2013

16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €

@ Englisch fiir Senioren
Anfangerinnen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs wendet sich an alle Senioren,
die Vorkenntnisse in der englischen Sprache

haben und diese auffrischen, erweitern und
vertiefen mochten.

Ney;

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Eva-Maria Baumgart
Kurs A 140.38, Montag 14.1.-18.3.2013
9.30-11 Uhr, 9 X 2 UStd, Kosten:40,95 €
Kurs B 140.38, Montag 15.5.-24.6.2013
9.30-11 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €
Kurs C 140.38, Montag 23.9.-9.12.2013
9.30-11 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €

@ Englisch fiir Senioren

Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an alle Senioren,
die Vorkenntnisse in der englischen Sprache

haben und diese auffrischen, erweitern und
vertiefen mochten.

Wesel: AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93
Leitung: Eva-Maria Baumgart
Kurs A 140.37, Donnerstag 17.1.-21.3.2013
16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €
Kurs B 140.37, Donnerstag 11.4.-27.6.2013
16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €
Kurs C140.37, Donnerstag 26.9.-19.12.2013
16-17.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 45,00 €




Angebote in Wesel

Haben Sie Fragen zu Arbeit, Rente und Familie?
Unsere Vorstandsmitglieder Barbara Schiiler
und Willi Trippe wollen lhnen Wege aufzeigen:
Barbara Schiiler zu Familienfragen, Willi Trippe
zu Fragen aus dem Arbeits- und Rentenbereich.
Selbstverstandlich konnen Sie sich in den Sprech-
stunden auch iiber den AWO0-Ortverein informieren.

AWO Ortsverein Wesel, Kaiserring 12-14
Sprechstunde: Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr,
auBer in den Ferien

Telefon: 0281/3 38 95 90

Anmeldung fiir Kurse in Wesel:
Telefon: 0281/ 3 38 95 90,
E-Mail: awo-ov-wesel@web.de

@ Ssitzgymnastik, Sitztanz, Singen und
Gehirntraining fiir Altere

Sanfte Bewegungsiibungen zur Lockerung
und Aufwdrmung in Verbindung mit Tanz-
tibungen erhalten die korperliche Vitalitat
und wirken sich positiv auf das allgemeine
Wohlbefinden aus. Die angeleiteten Ubun-
gen regen den Kreislauf an, fordern die
Durchblutung, und das gemeinsame Tanzen
macht SpaR.

Begegnungsstdtte ,,Im Bogen*,

Magermannstraf3e 10, Wesel

Leitung: Solveig Meesters

Kurs A 766.03, dienstags 14.30-16 Uhr

ab 8.1.2013 aufer in der Sommerpause

@ Tanzen hilt fit

Tanzen halt fit, ist gesellig und macht SpaR.
Erlernen Sie in angenehmer Atmosphadre
einfache Schrittfolgen der bekanntesten
Gesellschaftstdnze. Oder mdchten Sie Ihr
Konnen einfach auffrischen? Neben Partner-
tibungen werden auch Tanzspiele angeboten.
Begegnungsstdtte ,,Im Bogen*,

Magermannstrafe 10, Wesel

Leitung: Sigrid Holtkamp

Kurs A 766.11, donnerstags 15-18 Uhr

ab 10.1.2013 aufer in der Sommerpause

@ sitzgymnastik und Spiele

Dazu noch Kaffeetrinken und Klonen, das
konnen Sie am Montagnachmittag um 14 Uhr.
Die Gruppe kennt sich seit Jahren, freut sich
aber auch auf , neue Gesichter".

A0 Begegnungsstdtte in der Feldmark,
Dorotheenweg 2, Wesel

Leitung: Elisabeth Greupner

Kurs A 766.07, montags ab 14 Uhr

ab 7.1.2013, aufer in den Ferien

@ Bingo!!lnnn

Ein beliebtes, kleines Gliicksspiel, das Helga
Gentek und Gerda Penk fiir Sie organisieren.
AWO Ortsverein, Kaiserring 12—14, Wesel

Leitung: Helga Gentek (Tel. 0281/ 6 66 58) und Gerda
Penk (Tel. 0281/22878)

Kurs A 766.29, ab 9.1.2013

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 15 Uhr

@ Radeln am Nachmittag fiir 50 +
Bewegung halt fit. Gemiitlich radelnd nach
dem Motto ,,Jedel/r kann es schaffen" er-
FAHREN wir Wesel und die ndhere Umgebung.
Treffpunkt: AWO Ortsverein, Kaiserring 1214, Wesel
Leitung /Anmeldung : Hanne Eckardt, Tel. 0281/ 6 1191
Kurs A 766.19

Termine: 24. April, 8. Mai, 19. Juni, 10. Juli,

4. September, 25. September 2013



@ Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder
Bekannt Lieder gemeinsam zur Gitarre sin-
gen — das kann schone Erinnerungen
wecken und Gemeinschaft erleben lassen.
Wer Spal3 daran hadtte, der kann mitsingen.
AWO Sozialstation in Lackhausen,

Julius-Leber-Str. 33, Wesel

Leitung: Hanne Eckardt

Kurs A 766.31, ab 10.1.2013

Jeden 2. Donnerstag im Monat 15-16 Uhr

@ Flotte Maschen

Nicht nur Konner, sondern auch Anfanger
sind herzlich eingeladen, Schickes und /
oder Niitzliches unter Anleitung zu fertigen.
0b Schal und Miitze oder Socken oder noch
ganz Anderes — Schritt fiir Schritt wird er-
kldrt, wie es geht. Fiir Anfangerinnen ste-
hen Nadel und Garn zur Verfligung.

Beginn: voraussichtlich nach Ostern. Genaue Termine
und Veranstaltungsorte entnehmen Sie bitte der aktu-
ellen Tagespresse.

@ Patientenverfiigung & Co

Die Veranstaltung fiihrt ein in das 2009 ver-
abschiedete Gesetz zur Patientenverfiigung.
Konkrete Beispiele verdeutlichen, was in
einer Patienten- und Betreuungsverfiigung
sowie der Vorsorgevollmacht stehen muss,
damit sie rechtlich bindend ist. Persdnliche
Fragen sind erwiinscht. Die Veranstaltung
soll helfen, die Verfiigung eigenstdandig und
rechtsbindend zu verfassen.

Genaue Termine und Veranstaltungsorte entnehmen
Sie bitte der aktuellen Tagespresse.

@ Das letzte Hemd hat keine Taschen -
Vererben oder Verschenken?

Anhand praktischer Beispiele werden ver-
schiedene Moglichkeiten der Verfligung im
Todesfall vorgestellt. In 2009 gab es eine Erb-
schafts- und Schenkungssteuerreform, wo-

durch sich neue Moglichkeiten ergeben. Fol-
gende Fragen werden bearbeitet: Wann soll
ein Testament erstellt werden? Welche Form
muss eingehalten werden? Was ist ein Berliner
Testament? Wie kann man Erbschaftssteuer
sparen? Wie geht eine Schenkung vor sich?
Genaue Termine und Veranstaltungsorte entnehmen
Sie bitte der aktuellen Tagespresse.

@ Hilfen fiir demenziell Erkrankte

und deren Angehorige im Alltagsleben
Demenzerkrankungen sind in Deutschland als
eine der Hauptursachen fiir Pflegebediirftig-
keit im Alter anzusehen. Unter dem Blickwin-
kel ,,ambulant vor stationar" hat sich die
AWO friihzeitig mit dieser Thematik ausei-
nandergesetzt und ambulante Entlastungs-
angebote fiir demenziell veranderte Men-
schen und deren Angehdrige entwickelt. Der
Vortrag richtet sich an Betroffene sowie deren
Angehdrige, zeigt Moglichkeiten der hausli-
chen Versorgung und Entlastung auf, gibt
Tipps und Hinweise zur Finanzierung, Antrag-
stellung und zum Umgang mit dem MDK.
Genaue Termine und Veranstaltungsorte entnehmen
Sie bitte der aktuellen Tagespresse.

@ Schiilerinnen erklidren Senioren
das Handy

Bereits im letzen Jahr haben Schiilerinnen
Senioren mit groRem Erfolg die Funktionen
und damit verbundene Moglichkeiten der
Handys erklart. Auch in 2013 mochten wir
dieses Angebot gerne wieder durchfiihren.
Der genaue Termin wird iiber die Presse be-
kannt gegeben.

Genaue Termine und Veranstaltungsorte entnehmen
Sie bitte der aktuellen Tagespresse.
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AWO-Ortsvereine

Anmeldungen/Ort: AWO Ortsverein Hamminkeln
Udo Scholz (stv. Vorsitzender)

Am Koppelgarten 20, 46499 Hamminkeln
Telefon: 02852 / 3883

E-Mail: awo-hamminkeln@gmx.de

@ Ferienspiele fiir Kinder von 6-12 Jahren
Jahrlich stattfindendes Sommerferienpro-
gramm mit Spiel- und Bastelangeboten,
Schwimmen, Ausfliigen und mehr...
Hauptschule, Am Schienenberg 4, Hamminkeln-Dingden,
Leitung und Anmeldung: Kerstin Schliitter,

Tel. 0176 / 23 50 82 07

Kurs B 765.01, Montag bis Freitag 29.7.-9.8.2013
9-16 Uhr, die Gebiihren werden bei Anmeldebeginn
bekannt gegeben.

@ Spielenachmittag

Gemiitliche Treffen mit Kaffee und Kuchen,
anschlieBend Karten- und Gesellschaftsspiele.
AWO Ortsverein, Am Koppelgarten 20, Hamminkeln
Leitung und Anmeldung: Monika Klein-Hitpafs

Tel. o170 /187 71 89 und 02852 /38 83

Kurs A 765.02, donnerstags 15—-17 Uhr

In den geraden Wochen

@ Bingo

Gemdiitliche Treffen mit Kaffee und Kuchen.
Beim Bingo gibt es kleine Preise zu gewinnen.
A0 Ortsverein, Am Koppelgarten 20, Hamminkeln
Leitung und Anmeldung: Monika Klein-Hitpafs

Tel. o170 /187 71 89 und 02852/ 38 83

Kurs A 765.04, jeden ersten Montag im Monat
15=17 Uhr

@ Montags-Treff

Treffen und Gesprdche unter Gleichgesinnten.
AWO Ortsverein, Am Koppelgarten 20, Hamminkeln
Leitung und Anmeldung: Monika Klein-Hitpaf, Tel:
0170 /1877189 und 02852 / 3883

Kurs A 765.03, montags, 15-17 Uhr

nicht am ersten Montag im Monat

AWO-0rtsvereine

Kostenlose offene Beratung, telefonisch oder
personlich. Wir beraten Sie in allen Lebens-
lagen freundlich und diskret - wahrend der
Offnungzeiten téglich von 14 bis 18 Uhr und
dariiber hinaus dienstags von 10 bis 12 Uhr.

Anmeldungen / Ort: AWO Ortsverein Moers
Sandra JanRen

BonifatiusstraBe 72, 47441 Moers-Asberg
Telefon: 02841 / 50 53 43

E-Mail: awo-at-asberg@gmx.de

@ Aquarell-Malerei

Gonnen Sie sich die Freude, unter fachkun-
diger Anleitung kreativ zu sein. Eine grund-
legende Einfiihrung in die Farbenlehre,
Bildbesprechungen und Vorlagen fiihren
Sie an die unterschiedlichen Aquarelltech-
niken heran. Die Mallibungen bieten
Anfangerlnnen die Moglichkeit, eigene
Motiv-Wiinsche zu realisieren.

A0 Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
Leitung: Marlies Weif3

Infos auf Anfrage

@ Gymnastik fiir Frauen

Sanfte Bewegungsiibungen, die unter fach-
kundiger Anleitung im Stehen und im Sit-
zen ausgefiihrt werden, beleben den Korper
und sorgen fiir ein allgemeines Wohlbefin-
den. Die Riickenpartie wird entlastet und
besonders beanspruchte Muskelbereiche
entspannen sich.

A0 Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
Leitung: Antje Haubold

Kurs A 763.03, Mittwoch 9.1.-17.7.2013

14-15 Uhr, Kosten: 6,00 € pro Monat

Kurs € 763.03, Mittwoch £.9.2013-18.12.2013
14-15 Uhr, Kosten: 6,00 € pro Monat



@ Walken

Egal ob mit Stocken oder ohne — gemein-
sames Laufen macht SpaR! Walken ist gut
fiir das Herz-Kreislauf-System, trainiert
Muskeln und Ausdauer und kann von
jeder/ jedem ganz nach individuellem Ver-
mogen betrieben werden. Interessenten
kdonnen sich in der Tagesstdtte melden
(Tel. 02841 /50 53 43) oder direkt zum
Treffpunkt kommen.

Treffpunkt fiinf Minuten vor Beginn am Asberger
Brunnen, Romerstrafe / Ecke Konstantinstraf3e
Leitung: Margarete Schmellenkamp

Kurs A 763.04, montags ab 7.1.2013

9-10 Uhr, kostenfrei

@ Friihstiick

AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
Jeden ersten Dienstag im Monat ab 9 Uhr, AWO-Mit-
glieder zahlen 5,00 €, Nichtmitglieder zahlen 6,00 €

@ Treffen der Angehdrigen

von Parkinsonerkrankten

AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg

+ Jeden 3. Dienstag von 1517 Uhr organisiert durch
die Parkinson-Selbsthilfegruppe Moers

+ Jeden 4. Dienstag von 15-17 Uhr Regionaltreffen der
Parkinson-Betroffenen und deren Angehdrigen

+ Jeden 3. Samstag von 15-17 Uhr Treffen der berufs-
tdtigen Angehdrigen von Parkinsonerkrankten
organisiert durch die Parkinson-Selbsthilfegruppe
Moers

Ney:

@ Erzihlcafé

Hier haben Sie die Moglichkeit, uns und
anderen Interessierten beim gemiitlichen
Kaffee Erlebnisse und Erfahrungen aus
lhrem Leben zu erzdhlen und anderen Ge-
schichten zuzuhdren.

AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
Jeden Donnerstag, ab 14 Uhr

@ Bingo

Im Anschluss wird eine Kleinigkeit zu essen
angeboten.

AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
montags alle 14 Tage

@ Skatrunde

Jeden Dienstag wird in der Einrichtung Skat
gespielt. Neue Spieler sind herzlich willkom-
men. Viermal im Jahr findet ein Skattunier in
der Begegnungsstdtte statt. Genaue Termine
konnen in der Einrichtung erfragt werden.
AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
November bis Mdrz 13—17 Uhr

April bis Oktober 1418 Uhr

@ Die Jugend des

Schachvereins Moers trifft sich

AWO Ortsverein, Bonifatiusstr. 72, Moers-Asberg
mittwochs 16.4:5-18 Uhr und

freitags ab 18 Uhr in der Begegnungsstiitte
Infos: Lars Birkholz, Tel 02841/ 504 296
E-Mail: www.sf-moers.de




AWO0-0Ortsvereine

AWO Ortsverein Neukirchen-Vluyn,
Max-von-SchenkendorfstralRe 9

Auskunft und Anmeldung

fiir Kurse in Neukirchen-Vluyn:
Telefon: 02 45 I 42 30
dienstags von 9-15 Uhr
donnerstags von 15-18 Uhr
E-Mail: awo-nv@t-online.de

@ Englisch fiir Senioren

Wer seine verloren geglaubten Eng-
lisch-kenntnisse wieder auffrischen und
dabei SpaB in lockerer Runde haben
maochte, der wird sich unter Gleichgesinnten
wohl fiihlen. In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse flir fremdsprachenbegeisterte
Menschen ab 55 Jahren vermittelt.

AWO Ortsverein, Max-von-SchenkendorfstrafSe 9,
Neukirchen-Viuyn

Leitung: Susann Lingnau

nur fiir Anfanger

Kurs A 767.07, Montag 7.1.-18.3.2013
14.30-16 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 50,00 €
Kurs A 767.06, Dienstag 8.1.-19.3.2013
9.30-11 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 50,00 €
Kurs A 767.08, Dienstag 8.1.-19.3.2013
11.15-12.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 50,00 €

fiir Fortgeschrittene

Kurs A 767.09, Mittwoch 9.1.-20.3.2013
9.30-11 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten. 50,00 €.
Kurs A 767.05, Donnerstag 10.1.-21.3.2013
10-11.30 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 50,00 €

leichte Konversation
Kurs A 767.1, Mittwoch 9.1.-20.3.2013
11.15-12.45 Uhr, 10 x 2 UStd, Kosten: 50,00 €

@ Weitere Kurse auf Anfrage

PC-Kurse fiir Senioren

In loser Folge werden Kurse zu folgenden Themen
angeboten: ,Erste Schritte mit Tastatur und Maus*,
.EDV-Grundlagen®, , Internet”.

gen™
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Fahrten
In loser Folge werden Fahrten angeboten z.B. eine
Fahrt in den Teutoburger Wald.
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Beratungsstelle

fiir Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung, Sexualitat
und Partnerschaft

Wesel, Kaiserring 12-14
Telefon: 0281 / 3 38 95 12
E-Mail: fow@awo-kv-wesel.de
Dinslaken, Hiinxer StraBe 37
Telefon: 02064 / 62 18 40
E-Mail: fbd@awo-kv-wesel.de
Moers, Hopfenstr. 10-12
Telefon: 02841 / 252 96
E-Mail: fom@awo-kv-wesel.de
Kamp-Lintfort, Kirchweg 8
Telefon: 02842 / 1 39 97
E-Mail: fbk@awo-kv-wesel.de

Wir bieten Beratung und sexual-
padagogische Veranstaltungen
zu den Themen:

+ Schwangerschaft

+ Schwangerschaftsabbruch

+ Sexualitat

+ Partnerschaft

+ Verhiitung

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Anlaufstelle
gegen sexuelle Gewalt

Dinslaken, Hiinxer StraBe 37
Telefon: 02064 / 62 18 50
E-Mail: asm@awo-kv-wesel.de

Unsere Beratungsangebote:

+ Beratung fiir Betroffene, Angehdorige,
Multiplikatorlnnen
und Ratsuchende

+ Telefonische Beratungs- und
Informationsmaoglichkeit

Unsere Praventionsangebote:

+ Praventionsveranstaltungen
in Kindergdrten, Schulen und
Jugendgruppen

+ Praventionsangebote fiir Schiilerinnen

+ Elterninformationsangebote

+ Fortbildungsveranstaltungen fiir Fach-
krafte und Interessierte

- Kinderwunsch UURTTL A and -
" . . RTLY nfrel .
+ Pranataldiagnostik vest o sle I~ .
« Sexuelle Entwicklung ~ « """ gef tund nsC a“o“\{ veeset”
von Kindern und L De o\g uf WO e
Jugendlichen eﬁ". ----

* Interkulturelle
Sexualpddagogik

+ Wechseljahre

+ Sexuelle Gewalt

im Kreis Wesel
© www.awo-kv-wesel.de



----------.%----________________________________________________________________________________________----------

Anmeldekarte der AWO-Familienbildungsstatte

Ich melde mich verbindlich unter Anerkennung der aligemeinen Teilnahmebedingungen an
(Programmheft siehe Seite ).
Ich weiB, dass ich KEINE Anmeldebestdtigung erhalte.

Kurs=Nr. I:”E”:":":":”:”:l KursbezeichnuNg.......cuevuieiiiiiniiiiieieiennennes
ursNr. [AEIIIIC I warsbezeicnnungeoccce
Kurs=Nr. I:”E":":":":”:”:l KursbezeichNUNg...oeveuveiiiiiiiiiiiiiee e,
Kurs=Nr. I:”E”:":":":”:”:l KursbezeichnuNg.......cuevuieiiiiiniiiiieieiennennes

Bitte fiir jeden Teilnehmer gesondert, vollstandig und deutlich in Druckbuchstaben ausfiillen!

NAME, VOrNAME .einriiiiiiiiiiiiiieieeieeieereennenaenaes Geb.-Datum .ceiveiiiiiiiiiiiiiieens
Name, Vorname Kind .....ccooveviiiiiiiiiiiiiiiiniinenennns Geb.-Datum Kind ....ccooevevvvniinnninnnn
] £ =N PLZ IWohRNOrt.....vvuniiniiinniiniiiniinnens
E=Mail (fUr INFOS) werveneereinneeneeneeneeneeneeneeneenesnnennennss Tel. (tagstiber) vvvveveeeeerereeeeereeeeeneennnns
UNTERSCHRIFT TRIlN@NMEr /N cevvivniiiiiiiniiiiiiiiiniic e

Ja, ich mochte gerne per E-Mail iiber aktuelle Kursangebote
I:l der Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte informiert werden.

Einzugsermdchtigung: Hiermit ermdchtige ich die Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte,
AWO-Kreisverband Wesel e.V., das / die féllige(n) Entgelt(e) von folgendem Konto abzubuchen:
Achtung: Falsche Abbuchungsangaben fiihren zu zusdtzlichen Lastschriftgebiihren fiir den
Zahlenden!

onto-nr: AL AL ICCACAE T e LI IC I

Bitte NICHT ausfiillen:

Eingang am Eingabe am Handzeichen




Sie konnen uns die Anmeldekarte per Post, per Fax oder personlich zukommen lassen.

62

Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte
AWO Kreisverband Wesel e.\V.
Kaiserring 12-14

46483 Wesel

Haben Sie Ideen oder Wiinsche fiir neue Kursangebote? Schreiben Sie uns!

----_----_---------------_----_----_---------------_----_---------------_----%.--------------_----_-----



Freiwillig Aktiv!

Die AWO fordert und unterstiitzt das soziale Ehrenamt und freiwil-
lige Engagement von Biirgerinnen und Biirgern. Im gesamten

Kreisgebiet Wesel bieten wir Betatigungsfelder in unseren Einrich-
tungen, Begegnungsstatten und Ortsvereinen fiir Sie an.

Freiwillige sind in der AWO aktiv fiir:
+ Kinder und Jugendliche
+ Familien, Alleinerziehende
und junge Eltern
+ Migrantinnen und Migranten
+ Seniorinnen und Senioren

Wir beraten und informieren Sie gerne
iiber Moglichkeiten zu kreativen, hand-
werklichen, sportlichen oder sozialen
Tatigkeiten, z.B. in den Bereichen:
+ Startchancen - friihe Hilfen fiir junge
Eltern
+ Familienbildung — Kursangebote fiir
die ganze Familie

Eine aktuelle Ubersicht iiber Tatigkeits-
felder fiir Freiwillige und Ehrenamtliche
sowie die zustandigen Kontaktpersonen
finden sie auf unserer Homepage:
www.awo-kv-wesel.de

Rubrik: AWO-THEMA — Freiwillig aktiv

Fragen zum Thema ehrenamtliches / frei-
williges Engagement beantwortet gerne:
AWO Kreisverband Wesel e.V.
Koordinierungsstelle Ehrenamt, Evi Mahnke
Rheinberger Str. 196, 47445 Moers

Tel. 02841/94 21-22, Fax 02841/94 21-30
E-Mail: mahnke@awo-kv-wesel.de www.
awo-kv-wesel.de

+ Ambulante Hilfen zur Erziehung und
Erziehungsstellen — Unterstiitzung von
Familien und Alleinerziehenden

+ Jugendwohngruppen, Jugendzentren,

Ich mdchte Mitglied bei der AWO werden!
Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu.

Spielstuben - Hausaufgabenhilfen,
Aktivitaten mit und fiir Kinder und
Jugendliche

+ Projekte von Migrantinnen fiir Migran-
tinnen — Interkultureller Biicherkoffer,
Familienpatenschaften, Lesepaten und
Kulturmittler

+ SchloRcafé — Forum fiir demenziell
verdnderte Menschen und deren
Angehorige

+ Seniorenzentren — Alltagsgestaltung
mit und fiir Senioren

+ AWO Ortsvereine — Freizeitangebote,
Reisebegleitung, Sonderveranstal-
tungen

Vorname

Str./Nr.

PLZ/Ort

Senden an:
AWO KV Wesel e.V., z.H. Evi Mahnke
Rheinberger Stralle 196, 47445 Moers



Diagnose und Forderung bei LRS und Dyskalkulie

4

Mi.t‘-&er richtigen Forderung macht
Schule wieder SpaR

Weitere Infos unter: WwWw.Irs-wesel.de

unverbindliche Beratung:

LRS Zentrum fiir Lernférderung
% Dr. Julika Hollander, Diplom-Psychologin
Wesel, Pastor-Bolitz-StraRe 9, 46483 Wesel .
Biirozeiten / Beratung: Mo. - Fr., 14.00 - 18.00 Uhr Tel 0281 - 154 6001

Studienkreis )-

Profi-Nachhilfe fiir alle!

Gute Noten —
gut drauf!

Nachhilfe im Studienkreis:
Das ist individuelle Férderung oh
Druck und in entspannter Lermn-
Atmosphdre. Einfach vor Ort n:
aktuellen Angeboten fragen.

oo ! y
studienkreis Wesel, pastor-Bolitzstr. 9

Tel: 0281-301L0, Mo-Fr 14-18 Uhr ¥
Weitere Infos: nachhilfe-wesel.de




